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စစီဉသ်၏ူ	အမှာ	စာ

	

ြမနမ်ာိုငင်သံည်	တစ်စှထ်က်တစ်စှ	်အလျငအ်ြမန်	ေြပာငး်လလဲျ

က်ရိှသည်	။	ထိုအေြပာငး်	အလမဲျား	တငွ်	ပညာေရး၊	လမူေရး၊	ိုငင်ေံရး

အရာအားလုံး	ချတိဆ်က်ပါဝငလ်ျက်ရိှသည်	။	 ြမနမ်ာ	ိုငင်သံားများ	အ

ထးူသြဖင့်	လငူယ်များ	အေနြဖင့်	ထိုအေြပာငး်အလမဲျား	တငွ	်စးီေမျာလို

က်ပါရန	်အချငး်ချငး်	သတငး်အချက်အလက်များ	မေဝကရန	်လိုသည်	

။	သူအြမင၊်	 ကုိယ့်အြမင၊်	သူအေတးွ၊	 ကုိယ့်အေတးွများ	 ဖလယ်ှကရန	်

လိုသည်	 ။	 ေကာငး်သည်	များကုိယူ၍	မေကာငး်သည်	များကုိ	 ပယ်ရန်	

လိုသည်	။	ဤစာအုပတ်ငွ်	ပါရိှေသာ	ေဆာငး်ပါးများ	သည်	စာေရးသ၏ူ	

ဘ၀အေတွအကမံျား	 ေပ	 အေြခခ၍ံ	 ေရးသားထားသည်	 ြဖစရ်ာ	 အ

ေကာငး်ေရာ၊	အဆိုးပါ	ပါဝငဖ်ယ်ွရိှသည်	။	စာဖတသ်မူျား	အေနြဖင့်	ဤ

စာအုပမ်	ှေကာငး်ကျိးတစစ်ုံတစရ်ာရသည်	ဟု	ဆိုလင	်ထတုေ်ဝရကျိးန



ပမ်ည်	ြဖစသ်ည်	။	ဤစာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေစရန်	ဝုိငး်ဝနး်ကူညီ	ေဆာငရွ်

က်ေပးကေသာ	မသိားစဝုငမ်ျား	ငှ့်	မတိေ်ဆမွျားအား	ေကျးဇးူအထးူတ

ငရိှ်ပါေကာငး်	မတှတ်မး်ြပ	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

အ င အ င	(IR)
aa33mm33@gmail.com

*****



ပညာေရး

	

Atlas	Corps	Fellowship	(သ)	NGO	ပည ဖလယဆ

	

	

စာေရးသဆူီ	အေမရိကားက	အေမရိကနမ်တိေ်ဆတွစေ်ယာက်က	A

ltas	Corps	Fellowship	ဆိုတဲ့	ပညာသငဆ်အုေကာငး်	အီးေမးလေ်ပးပို



လာပါတယ်။	 ဒ	ီ Fellowship	 ကုိကား	 ဖးူခဲ့တာ	 ကာပြီဖစေ်ပမဲ့	 အခမုှ	

ေသေသချာချာ	 ဖတ်ကည့်ြဖစ်ပးီ	 ြမနမ်ာိုငင်မံှ	 စတိဝ်ငစ်ားသေူတ	ွ အ

တက်ွ	အကျိးရိှိုငဖ်ယ်ွရိှတာေကာင့်	 The	 Voice	ကတစဆ်င့်	 မေဝေပး

လိုက်ပါတယ်။	စာေရးသဆူ	ီစာဖတသ်တူစဦ်းက	အီးေမးလက်တစဆ်င့်	

Scholarship	 နဲ	 Fellowship	 ဘာကွာသလလဲို	 ေမးလာတာ	 ရိှပါတယ်။

အကမး်ဖျဉး်က	Scholarship	ဆိုတာ	ပညာသငဆ်၊ု	အဲဒီ	ပညာသငဆ်ဆုို

တဲ့	 ေခါငး်စဉေ်အာက်မာှ	ပညာသငဆ်ရုသဟူာ	ဘာသာရပအ်မျိးမျိးကုိ	

ေရွးချယ်ေလလ့ာ	သငယူ်ိုငပ်ါ	တယ်။	Fellowship	ကျေတာ့	ကိတင်	သ

တမ်တှထ်ားတာမျိးရိှတယ်။	ဆိုလိုတာ	ပညာသငဆ်ေုပးတဲ့	အဖွဲအစည်း

က	ပညာသငဆ်ရုသဟူာ	ဘယ်လိုဘာသာရပမ်ျိးကုိ	အထးူြပ	သင်ကား

ရမယ်၊	လပုေ်ဆာငရ်မယ်ဆိုတာမျိး	 ကိတငသ်တမ်တှထ်ားတတတ်ယ်။

ဆိုကပါစို။	ဒီ	Fellowship	ရသဟူာ	လူအခငွ့်အေရးကုိ	အထးူြပ	သငရ်မ

ယ်၊	ငမိး်ချမး်ေရးနဲ	ပဋပိကေြဖရှငး်ေရး	လိုဟာမျိးသငရ်မယ်	ဆိုတာမျိး

ကိတငသ်တမ်တှခ်ျက်ရိှတယ်။	ဒေီတာ့	Fellowship	တိုငး်ဟာ	Scholars

hip	 ြဖစ်ိုငေ်ပမယ့်	Scholarship	တိုငး်ဟာ	Fellowship	ေတာ့	မြဖစ်ိုင်

ပါဘူး။

ဒီ	 Atlas	 Corps	 Fellowship	 ဆိုတာ	 ိုငင်အံသးီသးီမာှ	 ရိှတဲ့	 NGO	

ေတမွာှ	လပုကုိ်ငေ်ဆာင	်ရွက်ေနသေူတနွဲ	အေမရိကားက	NGO	အဖွဲအ

စည်းေတွကား	 အြပနအ်လနှန်ားလည်မ	 ေပါငး်ကူး	 ေပးတဲ့	 အစအီစဉ်

တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။	ဆိုလိုတာ	Atlas	Corps	Fellowship	ရရိှသမူျား	ဟာ	

အေမရိ	ကားမာှ	ရိှတဲ့	လမူေရးအဖွဲအစည်းေတ၊ွ	NGO	ေတ၊ွ	အစိုးရအဖွဲ

အစည်းေတဆွမီာှ	၁၂လ	ကေန	၁၈လအထ	ိလပုအ်ားေပးများ	(Volunte

ers)	အြဖစ	်အတတူကွ	အလပုလ်ပုကုိ်င်ကရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	Volunteer

ဆိုေပမဲ့	အေမရိကားမာှ	ေနထိုငစ်ဉက်ာလ	ကုနက်ျစရိတ်	အြပည့်အ၀	ရ



ရိှ	မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒီ	Atlas	Corps	ဆိုတာ	ကမာကီးရငဆ်ိုင်ကေံတွေန၊	ကေံတွလာို

ငတ်ဲ့	ြပဿနာအ၀၀ကုိ	ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်မေတ၊ွ	ဆနး်သစတ်ထီငွ်ကံ

ဆမေတကွတစဆ်င့်	 ေြဖရှငး်ေဆာငရွ်က်သာွးကဖို	 NGO	 အဖွဲအစည်း

ေတ	ွစဖုွဲထားတဲ့	ိုငင်တံကာကွနယ်က်တစခ်ြုဖစပ်ါတယ်။	သူရဲ	 ရည်ရွ

ယ်ချက်က	 ကမာမာှ	ြဖစေ်ပေနတဲ့	အဓိကကျတဲ့	လမူေရးြပဿနာေတွ

ကုိ	ေခါငး်ေဆာငမ်ေတ၊ွ	အဖွဲအစည်းစမွး်	ေဆာငရ်ည်ေတ၊ွ	Atlas	Corps	

က	ေမးွထတုလိုက်တဲ့	လအူားရငး်ြမစေ်တကွတစဆ်င့်	 ေြဖရှငး်	 ေဆာင်

ရွက်သာွးမယ်ဆိုပါတယ်။	 ဒီ	 Fellowship	 ကုိ	 ေလာက်ထားဖို	 အတက်ွ	

ေလာက်ထားသဟူာ

-	NGO	လပုသ်က်အနည်းဆုံး	၂စှန်ဲ	အထက်ရိှရပါမယ်။

-	တကသိုလတ်စခ်ခုကုဘဲွရထားသ	ူြဖစရ်ပါမယ်။

-	အဂလပိစ်ာ	(အေရး၊	အဖတ၊်	အေြပာ)	ကမး်ကျငရ်ပါမယ်။

-	အသက်	၃၅	စှန်ဲ	၃၅	စှေ်အာက်	ြဖစရ်ပါမယ်။

-	 ြပည်ပိုငင်အံဖွဲအစည်းတစခ်ခုမုာှ	သတမ်တှက်ာလ	လပုအ်ားေပး

အေနနဲ	ေနထိုငလ်ပုကုိ်င်	ိုငသ်ူ	ြဖစရ်မယ်။

-	Fellowship	ကာလ	၁၂	လ	(သိုမဟုတ)်	၁၈	လပးီရင်	ကုိယ့်ိုငင်ကုိံ

ယ်ြပနရ်မယ်။

ဒီ	Fellowship	ေလာက်ထားရရိှခဲ့မယ်ဆိုရင	်ေလာက်ထားသဟူာ

-	Atlas	Corp	Fellow	အြဖစ	်အသအိမတှြ်ပခရံမယ်။

-	 Atlas	 Corp	 က	 သတမ်တှေ်နရာချထားေပမဲ့	 အေမရိကန်



ြပည်တငွး်	NGO	တစခ်ခုမုာှ	အနည်းဆုံး	၁၂	လ	လပုအ်ားေပးအြဖစ	်လု

ပရ်မယ်။	လိုအပရ်င	်၆	လ	သက်တနး်ထပတ်ိုးမယ်။

-	အလပုန်ဲ	ပတသ်က်တဲ့	ြပည်တငွး်၊	ြပည်ပ	ခရီးသာွးလာစရိတ။်

-	ကျနး်မာေရးအာမခ။ံ

-	လစဉ်	ေနထိုငစ်ားေသာက်	သာွးလာစရိတ	်(Stipend)	။

-	အေမရိကားမာှ	ေနစဉ	်လိုအပတ်ဲ့	J-1	visa	ေလာက်ထားရရိှဖို	DS-

2019	ဆိုတဲ့	အေကာငး်	ကားစာ	စတာေတ	ွလက်ခရံရိှမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

လက်ခရံရိှမဲ့	 Stipend	ေငေွကးပမာဏဟာ	 ကုိယ်တာဝနက်ျမဲ့	အဖွဲ

အစည်းတည်ရာ	အရပက်ေဒသကုိလိုက်ပးီ	 ကဲွြပားမာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဆို

လိုတာ	ေလာက်ထားသဟူာ	ေရွးချယ်ခရံလို	ဝါရှငတ်န်မိေတာ်	(Washi

ngton,	 D.C	 )	 မာှ	တာဝနက်ျခဲ့ရင်	 စှစ်ဉ	် Stipend	 ေကး	 $	 15,636	

ရရိှမာှ	ြဖစ်ပးီ	နယူးေယာ့မိ	(New	York	City)	ဆိုရငေ်တာ့	နည်းနည်းပို

ပါတယ်။	$	16,095	ေပးမယ်ဆိုပါတယ်။	ဆနဖ်ရနစ်စကုိမိ	(San	Franci

sco	)လို၊	ေအာ့ကလန်မိ	(Oakland)	လို	ေနရာမျိးမာှ	ဆိုရငေ်တာ့	$	20,

491	အထ	ိရရိှမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒေီတာ့	ေလာက်ထားသဟူာ	ဒီ		Fellows

hip	ကုိ	ရခဲ့ရင	်အားလုံးနးီပါး	အခမဲ့ရရိှမာှ	ြဖစေ်ပမဲ့	Participation	Fee	

အြဖစ	် $	 500	 ကုိေတာ့	စစီဉတ်ဲ့	အဖွဲအစည်းကုိ	 ေပးရမာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။

ဒါကလည်း	ဒီ	Fellowship		ကုိရရိှမ	ှ၊	တစဖ်က်	NGO	အဖွဲအစည်းကလ

ည်း	ကုိယ့်ကုိ	လက်ခမံ	ှဒီ	$	500	ကုိ	ေပးရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	Fellowship	

ရမဲ့	ေငထွကဲ	ြပနေ်ပးရတဲ့	သေဘာပါပ။ဲ	ေလာက်ထားစဉ	်အွနလ်ိုငး်က	

ေလာက်ထား	ရမာှ	ြဖစ်ပးီ	ဘာကုနက်ျစရိတမ်ှ	မရိှပါဘူး။

ဒလီိုဆို	Atlas	Corps	Fellow	ေတကုိွ	လက်ခမံဲ့အိမရှ်ငအ်ဖွဲအစည်း	(

Host	Organization)	ေတ	ွအေနနဲ	ေရာ	အြပနအ်လနှ	်ဘာများ	ရမလလဲို	



ေမးစရာ	ရိှပါတယ်။	Host	Organization	ေတဟွာ

-	ကုိယ်လက်ခရံရိှမယ့်	Fellow	ကုိ	စတိ်ကိက်အငတ်ာဗျးိုငပ်ါမယ်

။

-	လပုသ်က်အေတွအကရိှံ	 ိုငင်ြံခားသား	NGO	ဝနထ်မး်တစေ်ယာ

က်	(Atlas	Corps	Fellow)	ကုိ	ကုိယ့်အဖွဲအစည်းမာှ	အချနိြ်ပည့်	Volunte

er	အြဖစ	်၁၂	လ	(သို)	၁၈	လအထိ	ခန်ထားအသုံးြပခငွ့်	ရရိှေစမာှ	ြဖစ်

ပါတယ်။

-	ဒီ	Fellow	ေတအွတက်ွ	ကျနး်မာေရးအာမခ၊ံ	ေနထိုငစ်ရိတ၊်	အြခား

လိုအပခ်ျက်ေတွ	ထည့်သငွး်စဉး်စားေပးစရာ	မလိုပါဘူး။

-	မမိရဲိ	ေဒသခဝံနး်ထမး်များ	အေနနဲ	အေမရိကနမ်ဟုတတ်ဲ့	 ြပည်ပ

ိုငင်ြံခားသားဝနထ်မး်	ဆကီ	မတကဲွူြပားမေတွ	ေလလ့ာသငယူ်ခငွ့်	ရရိှ

ေစမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	သိုေပမဲ့	ဒအီစအီစဉမ်ာှ	ပါဝငတ်ဲ့	အေမရိကန	်NGO	

များ	 (Host	Organizations)	အေနနဲ	ကူညီပံ့ပိုးေငအွြဖစ်	S	27,000	ဝနး်

ကျင	်ကုိေတာ့	ကျခထံည့်ဝငရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါအြပင	်လက်ခမံဲ့	Atlas	

Corps	Fellow	အတက်ွ	အလပု	်စားပွဲ၊	ဖနုး်၊	ကွနပ်ျတာေတ	ွေထာက်ပံ့

ေပးရပါမယ်။	 လပုရ်မဲ့	 အလပုကုိ်လည်း	 ခွဲေဝသတမ်တှေ်ပးရ	 ပါမယ်။	

ဆိုရရငေ်တာ့	ဒီ	Atlas	Corps	Fellowship	ဆိုတာ	အေမရိကန	်ိုငင်ြံပင်

ပ	 NGO	 ဝနထ်မး်	 ေတကုိွ	အေမရိကန	် NGO	 ေတမွာှ	Volunteer	ဆိုတဲ့	

ေခါငး်စဉေ်အာက်	၁	စှ်ကာ	ငာှးရမး်အသုံး	ြပတာြဖစပ်ါတယ်။

စာေရးသူ	ေလလ့ာကည့်ေတာ့	ဒီ	NGO	Network	အထမဲာှ	Host	Org

anization	အြဖစ်	စာရငး်ေပးထားတဲ့	အေမရိကန	်NGO	၅၀	နးီပါးေလာ

က်	ေတွပါတယ်။	ကေလးသငူယ်၊	ကျနး်မာ	ေရး၊	ဒမီိုကေရစ၊ီ	 ငမိး်ချမး်

ေရး၊	ဒကုသည်	ေစာင့်ေရှာက်ေရး	စသြဖင့်	NGO	မျိးစုံ	ပါဝငပ်ါတယ်။	အ



ကယ်၍	 ြမနမ်ာိုငင်ကံ	 ေလာက်ထားသမူျား	 အေနနဲ	 ဒအီစအီစဉအ်ရ	

ကုိယ်လပုခ်ျငတ်ဲ့	NGO	တစခ်ခုကုို	ေရွးချယ်ရမယ်ဆိုရင်	ဒကုသည်	ဆိုင်

ရာအဖွဲအစည်းေတကုိွ	 ဦးစားေပးေရွးချယ်ပါက	 ပို	 ပးီ

အခငွ့်အလမး်များ	မယ်လို	ယူဆပါတယ်။	ဆိုလိုတာ	အေမရိကားမာှ	ြမန်

မာိုငင်ကံဒကုသည်	ေတ	ွိုငင်အံှံမာှ	ရိှပးီ	တစခ်ျိမိေတမွာှ	ဆို	ေထာ

ငဂ်ဏနး်အေတာ်များများ	အထ	ိရိှပါတယ်။	စာေရးသူ	U.S.	မာှ	ရိှစဉ်	၂၀

၁၀	ခုစှမ်ာှ	ေရွာသအီလပုသ်င်	(Summer	Intership)	လပုဖ်ို	ဒကုသည်

ေစာင့်	ေရှာက်ေရးေအဂျငစ်	ီသုံး၊	ေလးခေုလာက်နဲ	ဖနုး်အငတ်ာဗျး	လပု်

ဖးူပါတယ်။	(ဒီ	Atlas	Corps	နဲ	မဆိုငပ်ါ)။	အများ	စဆုကီ	အြပသေဘာ	

တုံြပနမ်	ရပါတယ်။	အဲဒထီကဲမ	ှစာေရးသ	ူနယူးေယာ့ြပည်	နယ်ကုိ	ေရွး

ချယ်ခဲ့ပးီ	အဲဒကီ	ဒကုသည်	ေစာင့်ေရှာက်ေရးေအဂျငစ်တီစခ်မုာှ	ြမနမ်ာ

ဒကုသည်	ေတနွဲ	၃	လကာ	ေနထိုငလ်ပုကုိ်ငခ်ဲ့ပါတယ်။

စာေရးသူ	ဒီ	Fellowship	ရတဲ့	ိုငင်နံဲ	လပူဂုိလအ်ချိကုိလည်း	ေလ့

လာကည့်ပါတယ်။	အခ	ုေနာက်ဆုံးစာရငး်အရ	Fellowship	ရရိှခဲ့တဲ့	ိုင်

ငစံာရငး်မာှ	ပူီး၊	 ကငည်ာ၊	လိုက်ေဘးရီးယား၊	 ပါကစတန၊်	 ိုက်ဂျးီရီး

ယား၊	 ဆဒူန၊်	 ဘဂလားေဒရ်ှ့၊	 ဇငဘ်ာေဘွ၊	 ဂါနာ၊	 ဘီလာုစ၊်	 အိိယ၊

ုရှား၊	 ေတာငအ်ာဖရိက၊	 ုိေမးနးီယား၊	 ကေနဒါ၊	 အဂလန	် စသြဖင့်

ေတွပါတယ်။	ြမနမ်ာြပည်ကရယ်လို	ေတာ့	မေတွမေိသးပါဘူး။

ဒီ	Fellowship	ကုိ	စှစ်ဉ	်ဇနန်ဝါရီလ၊	ေမလနဲ	စက်တငဘ်ာလေတွ

မာှ	စတငမ်ာှ	 ြဖစလ်ို	ဇနန်ဝါရီလအတက်ွ	ဩဂတုလ်	(၁၅)ရက်မတိုငမ်၊ီ	

ေမလအတက်ွ	 ဒဇီငဘ်ာလ	 (၁)ရက်မတိုငမ်၊ီ	 စက်တငဘ်ာလအတက်ွ

ဧပလီ	(၁၅)ရက်မတိုငမ်ီ	ေလာက်ကဖို	တိုက်တနွး်ထားပါတယ်။	ဒီ	Fell

owship	ကုိစစီဉတ်ဲ့	Atlas	Service	Corps,	Inc.	(Atlas	Corps)	ရဲ	ဌာနချ

ပ်	(H.Q)	က	Washington,	D.C.	မာှ	ြဖစ်ပးီ	သူရဲ	လပိစ်ာအြပည့်အစုံက	A



tlas	Service	Corps,	Inc,	1825	K	St.	Nw,	Suite	210,	Washington,	D.C	

20006		ြဖစပ်ါတယ်။	သူရဲ	Website	က	www.atlascorps.org	ြဖစ်ပးီ	Fe

llowship	 ကုိ	 www.atlascorps.org/apply.php	 ကတစဆ်င့်	 တိုက်ုိက်

ေလာက်ထားိုငပ်ါတယ်။	 သလိိုတာရိှရငလ်ည်း	 info@atlascorps.org	

နဲ	apply@atlascorps.org	ကုိ	အီးေမးလေ်ပးပို	စုံစမး်ိုငပ်ါတယ်။

Source:	The	Voice	Weekly	News	Journal/	Vol.	09,	No.	30,	05	Au

g-11	Aug	2013,	P.9.

	

***



ဂျာမနီိုင်ငံ၊	ပညာသင်အခင့်ွအလမ်းများ

(DAAD	Scholarships	Programme)

	

	

	

ဒတီစပ်တ	် The	 Voice	 ရဲ	 ပညာေရးကမာှ	တငြ်ပသာွးမယ့်

ိုငင်ြံခားပညာသငအ်ခငွ့်	 အလမး်တစခ်ကု	 ဂျာမနီိုငင်ရဲံ	 ပညာသငဆ်ု

အစအီစဉ	် DAAD	 Scholarships	 Programme	 ြဖစပ်ါတယ်။

အရငေ်ဆာငး်ပါးေတမွာှ	 လို	 တကသိုလတ်စခ်ခုကုို	 ထတု်တုမ်တငြ်ပ

ေတာ့ဘဲ	ပညာ	သငဆ်အုစအီစဉကုိ်ပ	ဲဦးတည်ေဆးွေးွသာွးပါမယ်။	စာ

ဖတသ်မူျား	ဗဟု	သတုအလို	ငာှ	ဂျာမနီိုငင်နံဲ	ဂျာမန-ီြမနမ်ာ	ဆက်စပမ်



ေတကုိွေတာ့	တစပ်ါတည်း	တငြ်ပသာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

	

ဂ မန ငင	(Germany)

တစခ်ျနိက်	ကမာ့သမိုငး်မာှ	ပရပရှ်ားရယ်လို	ထငရှ်ားခဲ့တဲ့	ဂျာမနီိုင်

ငဟံာ	ဥေရာပတိုက်	အေနာက်ပိုငး်မာှ	တည်ရိှပးီ	ြပငသ်စ၊်	ပိုလန၊်	ချက်၊	

ဒနိး်မတ၊်	နယ်သာလန၊်	လဇူငး်ဘတ၊်	ဘယ်လဂ်ျယံီငှ့်	ဩစတးီယားိုင်

ငမံျား	ငှ့်	နယ်ချငး်ထစိပေ်နပါတယ်။	ဧရိယာအကျယ်က	၃၅၇,၀၂၂	sq	

km	ရိှပးီ	၂၀၁၂	ခုစှ်	စာရငး်များ	အရ	လဦူးေရ	၈၁.၅	သနး်	ရိှပါတယ်။

မိေတာ်က	ဘာလင	်(Berlin)	 ြဖစ်ပးီ	အြခားထငရှ်ားတဲ့	 မိကီးေတကွ

ြမးနစ	်(Munich)၊	ကုိလုံး	(Cologne)၊	ဟုိက်ဒါဘာ့ချ	်(Heidelberg)	နဲ	ဖရ

န်ဖတွ	် (Frankfurt)	တို	 ြဖစ်ကပါတယ်။	ဂျာမန	ီဟာ	ကမာ့သမိုငး်မာှ	ပ

ထမကမာစစန်ဲ	 ဒတုယိကမာစစတ်ို	 ကုိ	 စတငခ်ဲ့သအူြဖစလ်ည်း

လသူမိျား	 ပါ	 တယ်။	 လက်ရိှမာှ	ဥေရာပတိုက်ရဲ	 အကီးမားဆုံး	 စးီပာွး

ေရးတည်ရာိုငင်အံြဖစ်	ထငရှ်ားပးီ	ဥေရာပရဲ	အငဂ်ျငအ်ြဖစလ်ည်း	တ

ငစ်ားကပါတယ်။

ဂျာမနဟီာ	ဥေရာပေဒသအတငွး်	EU	ဖွဲစည်းေရးလို၊	Euro	ေငေွကး

သုံးစွဲေရးလို	ကိစရပ်	ေတမွာှ	တက်တက်ကွကွ	ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ခဲ့ေပမဲ့

သူရဲ	အတတိက်	စစအ်တငွး်	အရိပမ်ည်းေတ	ွေကာင့်	ိုငင်တံကာ	ကိစ

ရပမ်ျားမာှ	ေတာ့	ခပလ်ိလိပ	ဲေတွရပါတယ်။	စစ်ပးီေခတဂ်ျာမနဟီာ	ှ

စပ်ိုငး်ကဲွသာွးခဲ့ပးီ	 ဘာလငတ်တံိုငး်ငှ့်အတ	ူ အေနာက်ဂျာမနမီာှ	အေမ

ရိကနလ်ိုလားတဲ့	လက်ယာ	အစိုးရ	အာဏာရလာသလို	အေရှဂျာမနမီာှ

ဆိုဗယီက်လိုလားတဲ့	လက်ဝဲအစိုးရ	အာဏာရလာခဲ့ပါ	တယ်။	ဒါေကာင့်

ဘာလငတ်တံိုငး်၊	အေရှနဲ	အေနာက်	ဂျာမနတီို	ဟာ	စစေ်အးေခတရဲ်	က



နဦးသေက	တေတြွဖစခ်ဲ့သလို	ဘာလငတ်တံိုငး်ပိပျက်ပးီ	ဂျာမနီစှ်ိုင်

ငံ	ေပါငး်စည်းကေတာ့လည်း	ဒြီဖစရ်ပ	်ေတဟွာ	စစေ်အးေခတရဲ်	အဆုံး

သတသ်ေကေတ	ွြဖစလ်ာခဲ့ပါတယ်။

	

ဘ လငမ တ

ဘာလငဟ်ာ	ဂျာမနီိုငင်ံမိေတာ်ြဖစ်ပးီ	လက်ရိှ	လဦူးေရ	၃.၅	သနး်

ေလာက်	ေနထိုငလ်ျက်	ရိှပါတယ်။	ဘာလငကုိ်	၁၂၃၇	ခုစှမ်ာှ	စတငတ်

ည်ေထာငခ်ဲ့ပးီ	 ၁၈၇၁	 ခုစှမ်ာှ	ဂျာမနအီငပ်ါယာရဲ	 မိေတာ်

ြဖစလ်ာခဲ့ပါတယ်။	ဒတုယိကမာစစအ်ပးီ	၁၉၄၅	ခုစှမ်ာှ	မဟာမတိတ်

ပေ်တနွဲ	ဆိုဗယီက်	တပေ်တဟွာ	ဘာလငကုိ်	စစေ်အာင်ိုငသ်ေူတအွြဖစ်

သမိး်ယူပးီ	ေလးပိုငး်ပိုငး်လိုက်ပါတယ်။	အေမ	ရိကန၊်	ဗတိနိန်ဲ	ြပငသ်စ်

တို	 ပိုငတ်ဲ့	သုံးပိုငး်ကုိ	အေနာက်ဘာလငအ်ြဖစ	်တည်ေထာငခ်ဲ့ပးီ	ဆိုဗီ

ယက်	 (ုရှား)ပိုငတ်ဲ့	 ကျနတ်စပ်ိုငး်ကေတာ့	 အေရှဘာလငရ်ယ်လို	 ြဖစ်

လာပါတယ်။	 ဒလီိုပဲ	 မဟာမတိေ်တ	ွ သမိး်ထားတဲ့	 အပိုငး်က

အေနာက်ဂျာမနရီယ်လို	 ြဖစ်	လာပးီ	 မိေတာ်ကေတာ့	ဘွနး်	(Bonn)	 ြဖ

စပ်ါ	တယ်။	ဆိုဗယီက်ေတ	ွသမိး်တဲ့	အပိုငး်က	အေရှဂျာမနြီဖစ	်လာပးီ

မိေတာ်ကုိေတာ့	ဘာလငကုိ်ပဲ	ဆက်ထားပါတယ်။	၁၉၈၉	ခုစှမ်ာှ	ဘာ

လငတ်တံိုငး်	 ပိပျက်ခဲ့ပးီ	စှဘ်ာလငက်ေန	တစဘ်ာလင	်ြဖစလ်ာပါတ

ယ်။	ဆိုလိုတာက	ဘာလငဟ်ာ	ေပါငး်စည်းထားတဲ့	ဂျာမနရဲီ	မိေတာ်	ြပ

နြ်ဖစလ်ာခဲ့ပါ	တယ်။

	

ဂ မနပည သငဆအခငအလမ မ 	(DAAD	Scholarships	Pro

gramme)



ဂျာမနပီညာသငဆ်အုတက်ွ	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်မံျားမ	ှ ေကျာငး်သားများ	

အကားတငွ်	ေရပနး်စား	ေသာ	ပညာသငဆ်ု	အစအီစဉတ်စခ်မုာှ	ဂျာမနီ

အစိုးရကေထာက်ပံ့ေသာ	The	German	Academic	Exchange	Service	(

DAAD)	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒပီညာသငဆ်ဟုာ	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်ကံေကျာငး်သား

ေတ	ွ ဂျာမနမီာှ	အဆင့်ြမင့်ပညာေရး	သင်ကားိုငဖ်ို	 ရည်ရွယ်ပါတယ်။	

ဒီ	 DAAD	 Scholarships	 Programme	 နဲ	 ချတိဆ်က်ထားတဲ့

ဂျာမနတီစလ်ားက	တကသိုလေ်တမွာှ	International	Development	Ec

onomics,	International	Management,	Hydroscience	and	Engineerin

g,	International	Media	Studies,	Infrastrue	Planning,	Urban	Manage

ment,	Land	Management	and	Land	Tenure,	Veterinary	Public	Heal

th	and	Management	နဲ	Water	Resources	and	Environment	စတဲ့	အ

မျိးမျိးေသာမဟာဘဲွ	 (Master’s	 Degree)	 များကုိ	 ေရွးချယ်သငယူ်ိုငပ်ါ

တယ်။

ဒီ	DAAD	ပညာသငဆ်ကုို	ေလာက်ထားရရိှခဲ့ရင	်ပညာသငေ်ထာက်ပံ့

စရိတအ်ြဖစ	်တစလ်	Euro	750	ရရိှမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါအြပင	်ဂျာမနမီာှ

ေနထိုငစ်ဉက်ာလ	 ကျနး်မာေရးနဲ	 အြခားအာမခံ	 အစအီစဉအ်ားလုံး	 ခံ

စားရမာှ	 ြဖစ်ပးီ	 ေလယာဉလ်က်မတှ	် အသာွးအြပနကုိ်လည်း

ကျခေံပးမာှ	ြဖစပ်ါ	တယ်။	DAAD	ပညာသငဆ်ု	အတက်ွ	ေလာက်ထားသူ

ဟာ

-	ဖွံဖိးဆဲိုငင်ကံ	ြဖစရ်မယ်။

-	ေလးစှသ်က်တမး်ရိှ	Bachelor’s	Degree	တငြ်ပိုငရ်မယ်။

-	လပုသ်က်	၂	စှရိှ်ရမယ်။

-	ေကျာငး်မာှ	အမတှေ်ကာငး်ခဲ့ရမယ်။



-	ပျမး်မအသက်	၃၆	စှေ်အာက်	 ြဖစရ်မယ်။	 (အချိဘာသာရပေ်တွ

ဆိုရင်	အသက်	၃၂	စှ်	ေအာက်	ကန်သတထ်ားပါတယ်။)

-	 ဂျာမနဘ်ာသာနဲ	သငတ်နး်ေတတွက်ချငရ်င	် ဂျာမနဘ်ာသာစကား

ကမး်ကျငမ်	Level	2	အနည်းဆုံး	ရရိှရမယ်။	Level	3	နဲ	B	1	ရထားရင	်ပို

ေကာငး်ပါတယ်။

-	အဂလပိဘ်ာသာနဲ	သငတ်နး်ေတွ	ဆိုရငေ်တာ့	TOEFL	အနည်းဆုံး	

၅၅၀	 (paper-based)၊	 ၂၁၃	 (computer-based)၊	 ၈၀	 (internet-based)

ဒါမှ	မဟုတ	်IELTS	(band	6)	ရရိှရမာှ	 ြဖစပ်ါ	တယ်။	(TOEFL	နဲ	 IELTS	

ကလွဲရင်	 ဘယ်အဂလပိစ်ာအသအိမတှြ်ပလက်မတှကုိ်မှ	 လက်ခမံာှ	မ

ဟုတပ်ါဘူး)။

ပညာသငဆ်ု	ေလာက်ထားသဟူာ	(၁)	DAAD	Application	Form	(၂)	

Hand-signed	Curriculum	Vitae	(၃)	Hand-signed	Letter	of	Motivatio

n	(၄)	Research	Proposal	(၅)	Recommendation	Letter	(University)	(

၆)	(Recommendation	Letter	(Employer)	(၇)	Certificate	of	Employ

ment	(၈)	TOEFL	or	IELTS	(၉)	Copies	of	University	Degree	Certificat

e	 (၁၀)	 Transcripts	 of	 Grades	 (၁၁)	 High	 School	 Diploma	 ေတွ

တငြ်ပိုငရ်မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	DAAD	Application	Form	ကုိ	http://www.

daad.de/imperia/md/content/en/	deutschland/formulare/forschun

gsstipendium_en.pdf	နဲ	Hand-signed	Curriculum	Viate	ကုိ	http://eu

ropass.cedefop.europa.eu/	ကတစဆ်င့်	Download	လပု	်ရယူိုငပ်ါတ

ယ်။

ဒီ	DAAD	ပညာသငဆ်အုရ	ေလာက်ထားိုငတ်ဲ့	တကသိုလေ်တကွ

(၁)	University	of	Applied	Science	Berlin



(E-mail:	mide@htw-berlin.de

Website:	http://mide.htw-berlin.de)

(၂)	University	of	Leipzig

(E-mail:	sept@uni-leipzig.de

Websied:	http://www.sept.uni-leipzig.de)

(၃)	Nurtingen-Geislingen	University

(E-mail:	info-im@hfwu.de

Website:	http://www.hfwu.de/im)

(၄)	Reutlingen	University

(E-mail:	Kerstin.berder@reutlingen-university.de

Website:	http://www.esb-reutlingen.de)

(၅)	Technical	University	of	Darmstadt

(E-mail:	trophee@geo.tu-darmstadt.de

Website	:	http://www.trophee.tu-darmstadt.de)

(၆)	University	of	Flensburg

(E-mail:	sesam@uni-flensburg.de

Website:	http://www.iim.uni-flensburg.de/sesam)

(တကယ်ေလာက်ထားိုငတ်ဲ့	တကသိုလ၊်	အဖွဲအစည်းေပါငး်က	၂၀

နးီပါးရိှတယ်။	တစခ်ျိ	ကုိသာ	ထတု်တုတ်ငြ်ပထားြခငး်ြဖစပ်ါတယ်။



ဒပီညာသငဆ်ကုို	သံုံးကတစဆ်င့်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	 ေကျာငး်က

တစဆ်င့်ေသာ်လည်း	 ေကာငး်	 ေလာက်ထားိုငတ်ယ်ဆိုေပမဲ့	 ြမနမ်ာအ

ပါအဝင်	ကငမ်ရွနး်၊	ိုက်ဂျးီရီးယား	စတဲ့	ိုငင်ေံတွ	က	ေလာက်ထားသူ

ေတအွေနနဲ	သက်ဆိုငရ်ာ	ဂျာမနသီံုံးများကတစဆ်င့်	ေလာက်ထားက

ဖို	သာ	တိုက်တနွး်အကံြပထားပါတယ်။	ဒပီညာသငဆ်ကုို	သံုံးကတစ်

ဆင့်ေလာက်ရမယ့်	ေနာက်ဆုံးရက်	က	၃၁	ရက်	ဇလူိုငလ်	၂၀၁၃	ခုစှ်

ြဖစပ်ါတယ်။	 စှစ်ဉပ်ညာသငဆ်ေုလာက်လာတင	် ေနာက်ဆုံး	 ရက်က	

အေြပာငး်အလဲ	ရိှိုငပ်ါတယ်။	DAAD	Scholarships	Programme	ရဲ	လိ

ပစ်ာက	German	Academic	Exchange	Service,	Kennedyallee	50,	531

75	 Bonn	 ြဖစပ်ါတယ်။	 အေသးစတိသ်လိိုရင်	 www.daad.de	 မာှ	ေလ့

လာဖတ်ိုင်ပးီ	 study-in-germany@daad.de	 သို	 လည်း	 အီးေမးလ်

ေပးပို	ေမးြမနး်ိုငပ်ါတယ်။

	

မနမ -ဂ မန	အဆကအစပ

ြမနမ်ာိုငင်ဟံာ	စစေ်အးကာလ	အေရှဂျာမနနီဲ	ေရာ	အေနာက်ဂျာမ

နနီဲ	ပါ	ဆက်ဆေံရး	ထားရိှ	ခဲ့ပါတယ်။	၁၉၈၆	ခုစှမ်ာှ	အေနာက်ဂျာမနီ

သမတ	 Dr.	 Richard	 von	 Weizsacker	 ြမနမ်ာိုငင်ကုိံ	 အလည်အပတ်

လာေရာက်ခဲ့ပးီ	အြပနအ်လနှအ်ားြဖင့်	ထိုစဉက်	ိုငင်ေံတာ်သမတ	ဦးစ

နး်ယုဟာ	လည်း	အေနာက်ဂျာမနကုိီ	သာွးေရာက်လည်ပတခ်ဲ့တာ	ေတွ

ရပါတယ်။	၁၉၆၂	ခုစှ	်ေတာ်လနှေ်ရး	ေကာငစ်တီက်လာခဲ့တဲ့	ေနာက်ပို

ငး်	 ြပည်ပေရာက်အတိုက်အခအံချိဟာ	အေနာက်ဂျာမနီိုငင်ံမိ	ေတာ်	

ဘနွး်မာှ	အေြခစိုက်ပးီ	အစိုးရဆန်ကျငေ်ရး	လပရှ်ားခဲ့တာမျိးေတ	ွ ရိှပါ

တယ်။	 အေနာက်ဂျာမ	 နဟီာ	 ၁၉၈၈	 အေရးအခငး်မတိုငမ်အီထိ



ဂျပန်ပးီရင	် ြမနမ်ာိုငင်ရဲံ	 ဒတုယိအကီးမားဆုံး	 အလှရှင်

ိုငင်ြံဖစခ်ဲ့ပးီ	အခလုတတ်စေ်လာ	ြမနမ်ာိုငင်အံေပ	EU	ပတိဆ်ိုမေတ	ွ

ုတသ်မိး်တဲ့	ကိစမာှ	လည်း	အဓိက	အခနး်ကက	ပါဝငခ်ဲ့တာ	ေတွရ

ပါတယ်။

၁၉၃၆	ခုစှ	်ဂျာမနီိုငင်ံ	ဘာလင်မိေတာ်မာှ	လပုတ်ဲ့	ဘာလငအုိ်လံ

ပစ	် (Berlin	 Olympics)	 မာှ	ြမနမ်ာိုငင်မံှ	 ဦးေဇာ်ဝိတဟ်ာ	 အိိယိုငင်ံ

ကုိယ်စားြပပးီ	အေလးမပိငပ်ွဲ	ဝငခ်ဲ့ပါတယ်။	၁၉၄၉	ခုစှ	်အေရှဂျာမ

န၊ီ	အေနာက်ဂျာမနဆီိုပးီ	အတအိလငး်စှပ်ိုငး်ကဲွချနိမ်ာှ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	

ေတာ့	 လတွ်	 လပေ်ရးပးီစ	 ြပည်တငွး်စစမ်းီ	 အရိှနအ်ဟု	 နန်ဲ	 ေတာက်

ေလာငေ်နချနိြ်ဖစ်ပးီ	တုတြ်ပည်ဘက်က	ဆတုခ်ာွလာတဲ့	ကူမငတ်န်	(

Kumintang)	ေတ	ွြမနမ်ာ့ပိုငန်က်ထဲ	ကျးေကျာ်ဝငေ်ရာက်ေနချနိ	်လည်း

ြဖစပ်ါတယ်။	 ၁၉၆၁	 ခုစှမ်ာှ	အေရှဂျာမနဘီက်က	 ဘာလငမ်ာှ	ကမာ

ေကျာ်	ဘာလငတ်တံိုငး်	စေဆာက်ပါတယ်။	အဲဒကီာလ	 ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	

ေတာ့	 ဒမီိုကရက်တစအ်စိုးရ	 မးီဇာကုန်	 ဆခီမး်ေတာ့	 မယ့်	 ယုိငန်ဲ	 နဲ

အေြခအေနပါ။	 ၁၉၈၉	 ခုစှမ်ာှ	ဘာလငတ်တံိုငး်	 ပိပျက်သာွးပါတယ်။

ြမနမ်ာိုငင်ံ	မာှ	ေတာ့	အဲဒကီာလစစအ်စိုးရက	ိုငင်အံမည်ကုိ	‘ဘားမား

’	 (Burma)	ကေန	 ‘ြမနမ်ာ’	 (Myanmar)	လို	 ေြပာငး်ပါတယ်။	Rangoon	

ကေန	Yangon	ြဖစလ်ာပါတယ်။	ဂျာမနီိုငင်	ံြပန	်ေပါငး်စည်းတဲ့	၁၉၉၀

ခုစှမ်ာှ	ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ပါတစီုံအေထေွထေွရွးေကာက်ပွဲကျငး်ပ၊	NLD	ို

င၊်	 ြပည်သေူတေွအာငပ်ွဲခ၊ံ	 ေခတက်	 ေြပာငး်ေတာ့မလိုလိုနဲ	 ဖမး်က၊

ဆးီက၊	ေြပးက၊	လားကနဲ	ြမနမ်ာ့	ဒမီိုကေရစ	ီခရီးက	ေနာက်ထပ်စှ်ှ

စဆ်ယ်	ကာသာွးခဲ့ပါတယ်။

ယခအုခါ	 ဂျာမနီိုငင်ေံရးပါတေီတရဲွ	 ဆက်စပေ်ဖာငေ်ဒးရှငး်ေတွ

ြဖစတ်ဲ့	Social	Democratic	Party	ရဲ	Friedrich	Ebert	Stiftung	(FES)၊	Fr



ee	Democratic	Party	ရဲ	Friedrich-Naumann-Stiftung	fur	die	Freihei

t	(FNF)	တို	ဟာ	လထူအုဖွဲအစည်းေတနွဲ	ိုငင်	ံေရးပါတေီတ	ွအားေကာ

ငး်ေစဖို	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	အုပခ်ျပေ်ရး	 ြဖစထ်နွး်ေပေပါက်ဖို	ဆိုတဲ့	ရည်ရွ

ယ်	 ချက်ေတနွဲ	 ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ဝငေ်ရာက်လပုေ်ဆာငေ်နတာ	 ေတွရပါ

တယ်။

	

နဂ

ဒပီညာသငဆ်ကုို	သက်ဆိုငရ်ာိုငင်မံျား	ရိှ	ဂျာမနသီံုံးကေရာ၊	DAA

D	နဲ	ချတိဆ်က်ထားတဲ့	ေကျာငး်ေတကွေရာ၊	ဘွနး်	(Bonn)မာှ	ရိှတဲ့	DAA

D	ံုးကတစဆ်င့်ေရာ	ေလာက်ထားလို	ရပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ေနာက်ဆုံး

သတမ်တှရ်က်ေတကွလည်း	 ကဲွြပားပါတယ်။	 သိုေပမဲ့	 ြမနမ်ာိုငင်မံ	ှ

ေလာက်	ထားသမူျားကုိေတာ့	သက်ဆိုငရ်ာ	ဂျာမနသီံုံးမ	ှတစဆ်င့်သာ	

ေလာက်ထားဖို	 ေဖာ်ြပထားတာ	 ေကာင့်	 သံုံးဆကီေန	 တစဆ်င့်သာ	

ေပးပိုရပါမယ်။	ဒါအြပင	်အြခားပညာသငဆ်ေုတလွို	Online	က	အလယ်ွ

တကူ	 ေလာက်လို	 မရတဲ့	 CVတို	 ၊	 Motivation	 Letter	တို	 မာှ	ေလာက်

ထားသကုိူယ်တိုင်	 လက်မတှေ်ရးထိုး	 ေပးပိုရမာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 တစခ်ျနိ်

ကျရငေ်တာ့	အွနလ်ိုငး်ကတစဆ်င့်	ေလာက်ထား	လို	ရေကာငး်	ရလာို

ငပ်ါတယ်။	 တကယ်ေတာ့	 ဂျာမနီိုငင်မံျိးမာှ	ပညာသင်ကားခငွ့်ရခဲ့ရင်	

အေတာ်	အကျိးများ	ပါလမိ့်မယ်။

ဂျာမနဟီာ	 ေဒသတငွး်မာှ	 ေရာ၊	ကမာမာှ	 ပါ	 စးီပာွးေရး၊	 ိုငင်ေံရး	

အငအ်ားကီးိုငင်တံစခ်ြုဖစ	် ပါတယ်။	 ဂျာမနကုီမဏေီတဆွိုရငလ်ည်း	

ကမာအှံမာှ	ရိှပါတယ်။	 ဂျာမနဘ်ာသာစကားဟာလည်း	အေတာ်	သာ

သာွးပါတယ်။	 ဆိုလိုတာ	 ဂျာမနစ်ကားရရင်	 ိုငင်တံကာ	 အဖွဲအစည်း



ေတမွ ာှ	အထးူ	 သြဖင့်	 ဥေရာပအေြခစိုက်အဖွဲအစည်းေတမွာှ	အလပု်

ေလာက်ရတာ	ပိုအဆငေ်ြပတတပ်ါတယ်။	ဂျာမနမီာှ	အဂလပိဘ်ာသာနဲ

ေကျာငး်တက်ရငး်	 ဂျာမနဘ်ာသာကုိလည်း	အချနိပ်ိုငး်	 ေလလ့ာသငယူ်	

ခငွ့်ရိုငတ်ာမို	ပညာေရာ၊	အလပုအ်ကုိငအ်ခငွ့်အလမး်ပါ	ပိုမို	ကျယ်ြပန်

လာမာှ	ြဖစေ်ကာငး်ပါ။

Source:	The	Voice	Weekly	News	Journal/	Vol.	9,	No.	26,	08	July

-14	July	2013,	P.9.

	

***



နယသ်ာလန်ိုင်ငံ၊	ပညာသင်အခင့်ွအလမ်းများ

(University-based	Scholarship	Programmes)

	

	

ဒတီစပ်တ	်The	Voice	မာှ	ဆက်လက်တငြ်ပမဲ့	ိုငင်ြံခားပညာသငအ်

ခငွ့်အလမး်က	နယ်	သာလန	်(ေဟာ်လန)်	ြဖစပ်ါတယ်။	နယ်သာလန်ိုင်

ငတံကသိုလေ်တကွ	 ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံတကွ	 ေကျာငး်သားေတအွတက်ွ	

ေပးအပတ်ဲ့	 ပညာသငဆ်အုစအီစဉ်	 (၅)	မျိးအေကာငး်ကုိ	 ေဖာ်ြပသာွးမှ

ြဖစ်ပးီ	 နယ်သာလန်ိုငင်အံေကာငး်နဲ	 နယ်သာလန-်ြမနမ်ာ	ဆက်စပမ်

ေတကုိွလည်း	တငြ်ပသာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

	



နယသ လန ငင	(Netherlands)

နယ်သာလန်ိုငင်သံည်	ဥေရာပတိုက်	အေနာက်ေြမာက်ပိုငး်တငွ	်တ

ည်ရိှပးီ	 ေဟာ်လနအ်မည်	 ြဖင့်လည်း	လသူမိျား	 ေသာ	ိုငင်ြံဖစသ်ည်	 ။	

ဘယ်လဂ်ျယံီ၊	ဂျာမနတီို	ငှ့်	နယ်ချငး်ထစိပလ်ျက်ရိှပးီ	၂၀၁၃	ခုစှ	်စာ

ရငး်များ	 အရ	 လဦူးေရ	 ၁၆,၇၈၅,၄၀၃	 ေနထိုငလ်ျက်ရိှသည်	 ။

မိေတာ်မာှ	အမစ်တာဒမ	်(Amsterdam)	ြဖစ်ပးီ	အစိုးရအဖွဲမာှ	မ	ူThe	

Hague	တငွ	်အေြခစိုက်သည်	။

နယ်သာလနသ်ည်	မျက်ေမာှက်ေခတ	်ဥေရာပငှ့်	ကမာ့ေရးရာများ	

တငွ	်တက်တက်ကွကွ	ပါဝငေ်လရိှ့ပးီ	EU,	NATO,	OECD	ငှ့်	WTO	တို	

ကုိ	တည်ေထာငသ်ည့်	ိုငင်မံျား	အနက်မ	ှတစ	်ိုငင်ြံဖစသ်ည်	။	နယ်သာ

လနသ်ည်	International	Court	of	Justice,	International	Criminal	Co

urt,	International	Criminal	Tribunal	for	the	Former	Yugoslavia	ငှ့်	

Special	Tribunal	of	Lebanon	က့ဲသိုေသာ	ိုငင်တံကာ	တရားေရးမိ

ငမ်ျား	အေြခြပရာိုငင်လံည်း	ြဖစ်	သည်	။	နယ်သာလနတ်ို	ကုိ	ဒတခ်ျလ်ူ

မျိးများ	 (Dutch)အြဖစ	်လသူမိျား	 ပးီ	 ၁၇	ရာစဝုနး်ကျငတ်ငွ	် ဒတခ်ျတ်ို	

သည်	 ကမာ့ကုနသ်ယ်ွေရေကာငး်ငှ့်	 စစေ်ရး၊	 ိုငင်ေံရး

မဟာအငအ်ားကီးိုငင်ြံဖစခ်ဲ့ဖးူ	သည်	။	၁၆၀၂	ခုစှတ်ငွ်	တည်ေထာငခ်ဲ့

ေသာ	 Dutch	 East	 India	 Company	သည်	ကမာ့ပထမဆုံး	 ိုငင်စံုံကုမ

ဏီ	 (Multi-international	 Corporation)	အြဖစ	်သမိုငး်တငွ်	ထငရှ်ားသ

ည်	 ။	 ဒတခ်ျ်	 လမူျိးများ	 သည်	 ကမာတငွ	် အရပအ်ရှည်ဆုံးလသူားများ

အြဖစ	်လသူမိျား	ပးီ	တစဦ်းလငပ်ျမး်မ	၅	ေပ	၆	လက်မမ	ှ၅	ေပ	၁၁	လ

က်မ	ြမင့်ကသည်	။

နယ်သာလန်ိုငင်၏ံ	လဦူးေရ	၆	ရာခိုင်ှနး်မှ	 ြပည်ပမာှ	ေြပာငး်ေရ



အေြခစိုက်လာေသာ	အာရပ၊်	တရူကီငှ့်	အငဒ်ိုနးီရှားလမူျိးအများ	စြုဖစ်

သည့်	 မတွဆ်လငဘ်ာသာဝငမ်ျား	 ြဖစ်ပးီ	 ၂၀၀၂	 ခုစှတ်ငွ်	 ြပည်ပမှ

ေြပာငး်ေရဝငေ်ရာက်လာေသာ	 ဘာသာြခား၊	 လမူျိးြခားများအား	 ဆန်

ကျငေ်သာ	သေဘာထားအြမငရိှ်သည့်	ထငရှ်ားေသာ	ဒတခ်ျလ်က်ယာိုင်

ငေံရးသမား	Pim	Fortuyn	လပု်ကံခ	ံရြခငး်၊	၂၀၀၄	ခုစှတ်ငွ	်မတွဆ်လ

ငဘ်ာသာအား	ေစာ်ကားသည်	ဆိုေသာ	ုပရှ်ငက်ား	ဖနတ်းီသ	ူTheo	va

m	Gogh	လပု်ကံခရံြခငး်တို	ြဖစပ်ာွးပးီေနာက်	နယ်သာလနလ်ူအဖွဲအစ

ည်းအတငွး်	မရူငး်	ဒတခ်ျလ်မူျိးများ	ငှ့်	မတွဆ်လငအ်သိုငး်အဝုိငး်ကား

အေြခအေနတငး်မာမများ	ြဖစေ်ပခဲ့သည်	။

	

အမစတ ဒမမ တ 	(Amsterdam)

အမစ်တာဒမဟ်ာ	 နယ်သာလန်ိုငင်ရဲံ	 မိေတာ်ြဖစ်ပးီ	လဦူးေရ	 ၂	

သနး်	 ၃	 သနိး်ေလာက်	 ေနထိုငပ်ါတယ်။	 အမစ်တာဒမကုိ်	 တငံါရွာက

ေလးအြဖစ	်၁၂	ရာစေုာှငး်ပိုငး်တငွ	်စတငတ်ည်ေထာင	်ခဲ့ပးီ	၁၇	ရာစု

မာှ	ေတာ့	အလျငအ်ြမန်	ဖွံဖိးတိုးတက်လာခဲ့ပါတယ်။	အခဆုိုရင	်အမစ်

တာဒမဟ်ာ	 ဥေရာပတိုက်ရဲ	 အဓိကေငေွကး	 အချက်အချာဌာနေတထွဲ

က	တစခ်ြုဖစ်ပးီ	ကမာေကျာ်ကုမဏအီများ	အြပား	ံုးစိုက်ရာ	ေနရာတ

စခ်လုည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒတုယိကမာစစမ်တိုငမ်ကီ	မိေတာ်ရဲ	လဦူးေရ

၁၀	ရာခိုင်ှနး်ေလာက်ဟာ	ဂျးလမူျိးေတြွဖစခ်ဲ့ပးီ	အခေုတာ့	လဦူးေရ	

၂၀	ရာခိုင်ှနး်ေလာက်ဟာ	မတွဆ်လငဘ်ာသာဝငေ်တ	ွြဖစ်ကပါတယ်။

စက်ဘီးစးီြခငး်ဟာ	 နယ်သာလန်ိုငင်သံားများ	အထးူ	အေလးထားတဲ့	

အားကစားနည်းြဖစတ်ာေကာင့်	 အမစ်တာဒမေ်ရာက်သာွးရင်	 မနည်း

လတှဲ့	စက်ဘီး	စးီသမူျားကုိလည်း	ေတွရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါအြပင်	နယ်



သ ာလ န ် ိုင င် မံ ာှ	ြပည့်တနဆ်ာလပုြ်ခငး်ကုိ	 တရားဝင်

ခငွ့်ြပထားတာေကာင့်	 အမစ်တာဒမ်မိေတာ်မာှ	တရားဝငြ်ပည့်တန်

ဆာခနး်	အများ	အြပားကုိလည်း	ေတွိုငေ်ကာငး်ပါ။

	

နယသ လနပည သငဆအခငအလမ မ

(University-based	Scholarship	Programmes)

နယ်သာလန်ိုငင်မံာှ	ေကျာငး်တက်ချငတ်ဲ့	ဖွံဖိးဆဲိုငင်ကံ	ေကျာငး်

သားေတအွတက်ွ	 နယ်	 သာလနတ်ကသိုလေ်တကွေပးတဲ့	 ပညာသငဆ်ု

အမျိးမျိးရိှပါတယ်။	တစခ်ျိက	အြပည့်အ၀	ပညာ	သငဆ်သုေဘာ	ေပး

တယ်။	တစခ်ျိက	တစဝ်က်ေလာက်ပ	ဲေပးတယ်။	တစခ်ျိက	သင်ကားစ

ရိတကုိ်	ကျခတံယ်။	အဲဒထီကဲမှ	စာေရးသူ	လက်လမှး်	မသီေလာက်	ြမန်

မာိုငင်ကံ	ေကျာငး်သားေတ	ွအကျးံဝင်	ေလာက်ထားိုငမ်ယ့်	မဟာဘဲွ

ပညာသငဆ်အုချိကုိ	တငြ်ပပါမယ်။

(၁)	Leiden	University	Excellence	Scholarships	(LexS):	ဒပီညာသ

ငဆ်ကုို	Leiden	University	က	ေပးတာပါ။	အြပည့်အ၀	ပညာသငဆ်ု	(F

ull	Scholarship)	ေတာ့	မဟုတပ်ါဘူး။	Platinum/Gold/Silver/Bronze	နဲ

Ivory	ဆိုပးီ	ပညာသငဆ်ု	၅	မျိးရိှပါတယ်။	Platinum	ရရင်	သင်ကားစ

ရိတ	်(Tuition	Fee)	အြပင်	တစ်စှအ်တက်ွ	ေနထိုငစ်ရိတ	်(Stipend)	ယူ

ုိ	၁၀,၀၀၀	ေထာက်ပံ့မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	Gold	ဆိုရငေ်တာ့	သင်ကားစရိ

တပ်ေဲပးမယ်၊	Silver	ဆို	သင်ကားစရိတ်	နဲ	၇၅	ရာခိုင်ှနး်စသြဖင့်	ေပး

အပသ်ာွးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	 အဲဒေီကျာငး်မာှ	 တက်ရင	် သင်ကားစရိတ်

မပါ၊	ေနထိုငစ်ရိတက်	တစ်စှ	်ယူုိ	၁၀,၀၀၀	ကေန	၁၄,၀၀၀	ကျသင့်မ

ယ်	ဆိုေတာ့	Platinum	ရတဲ့	ေကျာငး်သားကေတာ့	ပါးပါးေလးပဲ	 အိတ်



ထကဲစိုက်ရဖို	ရိှပါတယ်။	http://www.	prospectivestudents.leiden.ed

u/scholarships/scholarship/lexs.html	 မာှ	အေသးစတိ	် ေလလ့ာိုငပ်ါ

တယ်။

(၂)	UM	High	Potential	Scholarships:	ဒပီညာသငဆ်ကုို	Masstricht

University	(UM)	က	ေပးတာပါ။	ဒပီညာသငဆ်ကု	အြပည့်အ၀ပညာသ

ငဆ်နုးီပါး	ြဖစပ်ါတယ်။	ဆိုလိုတာ	ဒပီညာသငဆ်ရုရင်	Tution	Fees	ယူ

ုိ	၁၃,၀၀၀၊	လစဉ	်Stipend	ေကး	ယူုိ	၈၂၅	နဲ	အြခားအာ	မခေံကး၊	ဗီ

ဇာေကးေတ	ွအကျးံဝင်	ကျခေံပးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	http://www.	maastr

ichtuniversity.nl/web/ServiceCentres/SSC/Scholarships	 l/FindYour

Scholar	 ship	 l/UMHighPotentialScholarships.htm	 မာှ	အေသးစတိ	်

ေလလ့ာိုငပ်ါတယ်။

(၃)	Radboud	Scholarship	Programme:	ဒပီညာသငဆ်ကုို	Radbou

d	 University	 က	 ေပးတာ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 တစ်စှကုိ်	 ပညာသငဆ်ု	 ၂၀	

ေလာက်	ေပးအပတ်ယ်ဆိုပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	Full	Scholarship	ေတာ့	မဟု

တပ်ါဘူး။	Tution	Fees	ရဲ	တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်ရဲ	ဗဇီာေကး၊	ကျနး်မာေရး	

အာမခံ	စတာေတကုိွသာ	ကျခတံာ	ြဖစပ်ါတယ်။	Tution	Fees	တစစ်တိ်

တစပ်ိုငး်ဆိုေပမဲ့	 Tution	 Fees	တစခ်လုုံးရဲ	 ၇၅	 ရာခိုင်ှနး်ေလာက်ကုိ	

ကျခေံပးတာြဖစပ်ါတယ်။	 http://www.ru.nl/	 masters/finances/schol

arships-grants/read_more/rsprogramme/	 မာှ	အေသးစတိ	် ေလလ့ာ	

ိုငပ်ါတယ်။

(၄)	Utrecht	Excellence	Scholarship:	ဒပီညာသငဆ်ကုို	Utrecht	U

niversity	က	ေပးအပတ်ာ	ြဖစပ်ါတယ်။	Bachelor’s	Degree	အပါအဝင်	

တစ်စှကုိ်	ပညာသငဆ်ု	၅၅	ဆေုပး	တယ်လို	ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	ဒပီ



ညာသငဆ်ကု	ဖွံဖိးဆဲိုငင်ေံကျာငး်သားေတကုိွ	ဦးတည်တယ်	ဆိုေပမဲ့	

နယ်သာလန်ိုငင်သံားေတပွါ	 အကျးံဝငသ်လိုလို	 ေဖာ်ြပထားပါတယ်။	

အြပည့်အ၀ပညာသင	်ဆ	ုမဟုတဘူ်း	လို	လည်း	ဆိုထားပါတယ်။	http:/

/www.uu.nl/EN/informationfor/international	 students/financialma

tters/grantsandscholarships/utrechtexcellencescholarships/	 Pages

/default.aspx	မာှ	အေသးစတိ	်ေလလ့ာိုငပ်ါတယ်။

(၅)	Eric	Bleumink	Scholarships	:	ဒပီညာသငဆ်ကု	University	of	

Groningen	က	ေပးတာပါ။	Master	ေရာ၊	Ph.D	ပါ	အကျးံဝငတ်ယ်ဆိုပါ

တယ်။	အဲဒမီာှ	ထးူထးူြခားြခား	ေလာက်	ထားဖို	အကျးံဝငတ်ဲ့	ိုငင်စံာရ

ငး်မာှ	ြမနမ်ာဆိုတာကုိ	အမည်ငှ့်တကွ	ေတွပါတယ်။	သကူေတာ့	Tutio

n	 Fees	 ေရာ၊	 Stipend	 ေရာ၊	 ေလယာဉလ်က်မတှ၊်

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မအာမခေံတပွါ	 ကျခေံပးမယ်ဆိုပါတယ်။	 ဒါ

ေပမဲ့	University	of	Groningen	နဲ	Cooperation	Agreement	လပု	်ထား

တဲ့	အဖွဲအစည်းေတကုိွ	ဦးစားေပးမယ်ဆိုေတာ့	အြပငလ်အူတက်ွေတာ့	

ေမာ်လင့်ချက်	နည်း	ိုငပ်ါတယ်။	http://www.rug.nl/prospectiveStud

ents/scholarships/ericBleumink	မာှ	အေသးစတိ	်ေလလ့ာိုငပ်ါတယ်။

	

မနမ -နယသ လန	အဆကအစပ

နယ်သာလန်ိုငင်ဟံာ	တစခ်ျနိက်	ဘက်မလိုက်ဝါဒ	ကျင့်သုံးခဲ့ေပမဲ့	

ဒတုယိကမာစစ်ပးီချနိ	် မာှ	၁၉၄၈	 ခုစှ	် ဝနး်ကျငေ်လာက်ကစလို	 အ

ေနာက်ဘက်ကုိ	သသိသိာသာ	 ယိမး်သာွးခဲ့ပးီ	 NATO	လို	 စစဘ်က်ဆိုင်

ရာ	အဖွဲအစည်းေတမွာှ	တည်ေထာငသ်တူစဦ်းအြဖစ	်တက်တက်ကွကွ

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ခဲ့တာကုိ	 ေတွရပါတယ်။	 ြမနမ်ာိုငင်ဟံာလည်း	 အဲဒီ



က ာလ မ ျားမ ာှ	ိုငင်တံကာ	 ဘက်မလိုက်လပရှ်ားမေတမွာှ

တက်တက်ကွကွပါဝငခ်ဲ့ပးီ	ဘက်မလိုက်လပရှ်ားမအဖွဲရဲ	တည်	ေထာ

ငသ်တူစဦ်းအြဖစ	် ထငရှ်ားခဲ့ပါတယ်။	 ၂၀၀၂	 ခုစှမ်ာှ	နယ်သာလနမ်ာှ

ထငရှ်ားတဲ့	လက်ယာ	ိုငင်ေံရးသမား	Pim	Fortuyn	လပု်ကံခရံပးီ	နယ်

သာလန	် ိုငင်ေံရးေလာကတစခ်လုုံး	 လပလ်ပ်	 ရှားရှားြဖစေ်နချနိ	် ြမန်

မာိုငင်မံာှ	လထူေုခါငး်ေဆာင	်ေဒေအာငဆ်နး်စုကည်	ဒတုယိအကိမ	်

အကျယ်ချပက်	ြပနလ်ည်လတွေ်ြမာက်လာချနိြ်ဖစပ်ါတယ်။

နယ်သာလန်-ြမနမ်ာ	 စှ်ိုငင်ဆံက်ဆေံရးမာှ	ဘာမ	ှ ေတာ့	သပိထ်းူ

ထးူြခားြခား	 မေတွမပိါ	 ဘူး။	 နယ်သာလန်	 ိုငင်ရဲံ	 ြမနမ်ာိုငင်အံေပ	

အကူအညီဆိုတာေတကွ	အတငွး်ဆိုတာထက်	အြပင်	ဘက်က	 ဝငလ်ာ

တာများ	ပါတယ်။	ဆိုလိုတာ	ထိုငး်-ြမနမ်ာနယ်စပက်	 ြမနမ်ာဒကုသည်	

ေတအွတက်ွ	The	Border	Consortium	လို	အဖွဲအစည်းမျိးကတစဆ်င့်	

ကူညီတာမျိးရိှတယ်။	 နယ်သာလနဟ်ာ	 ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	HIV၊	 TB	 နဲ

ငက်ှဖျားေရာဂါတိုက်ဖျက်ဖို	အတက်ွ	၂၀၀၇	ခုစှက်ေန	၂၀၁၁	ခုစှ	်အ

တငွး်	ယူုိ	၅	သနး်ကုိ	Three	Diseases	Fund	(3DF)	ကတစဆ်င့်	လှခဲ့

တယ်၊	၂၀၀၈	ခုစှ	်နာဂစ	်ဆိုငက်လနုး်မနုတ်ိုငး်ကာလကလည်း	ယူုိ	၂.

၃	သနး်	ကူညီခဲ့တယ်လို	ဆိုပါတယ်။	ရနကု်နမ်ာှ	နယ်သာလနသ်ံုံး	မရိှ

ေသးသလို	အမစ်တာဒမ	်မာှ	လည်း	ြမနမ်ာသံုံး	မရိှေသးဘူးလို	သရိပါ

တယ်။

	

နဂ

နယ်သာလနဟ်ာ	 ဥေရာပမာှ	အြခားိုငင်ေံတနွဲ	 ယှဉရ်င်	 ိုငင်ငံယ်

ေလးလို	 ေြပာလို	 ရေပမယ့်	 ိုငင်တံကာပညာေရးမာှ	 ေတာ့	အေတာ်အ



ေရးပါတာ	 ေတွရပါတယ်။	 အဂလပိစ်ကားေြပာအဓိက	 မဟုတတ်ဲ့

တစြ်ခားိုငင်ကံ	 ေကျာငး်ေတနွဲ	 ယှဉရ်င	် နယ်သာလနေ်ကျာငး်ေတကွ	

အဂလပိစ်ာဘာသာ	နဲ	ပိုချတာ	ပိုများ	တယ်ဆိုေတာ့	အခလုို	ိုငင်တံကာ

ေကျာငး်သားေတွ	 နယ်သာလနမ်ာှ	စပုုံေနတာ	 အဆနး်ေတာ့မဟုတပ်ါ

ဘူး။

QS	World	University	Rankings	အရ	နယ်သာလနက်	တကသိုလ	်၁

၃	 ခဟုာ	 ကမာ့	 ထပိတ်နး်တကသိုလ်	 ၅၀၀	 စာရငး်ဝင်ပးီ	 အဲဒထီကဲ

အချိဟာ	 ထပိဆ်ုံး	 ၁၀၀	 စာရငး်	 ဝင်ကပါတယ်။	 ၂၀၀၉	 ခုစှ်

စာရငး်များ	အရ	နယ်သာလနမ်ာှ	ိုငင်တံကာေကျာငး်သားေပါငး်	၄၅,၀

၀၀	 ေလာက်	 ပညာသင်ကားေနကပးီ	 အဲဒထီမဲာှ	ြမနမ်ာေကျာငး်သား

ေတကွေတာ့	 ေြပပေလာက်ေအာင်	 ရိှမယ်	 မဟုတပ်ါဘူး။	တစေ်လာက	

အငတ်ာနကသ်တငး်တစပ်ဒုမ်ာှ	နယ်သာလနက်	တာဝနရိှ်သတူစ်	ေယာ

က်	က	ြမနမ်ာိုငင်ကံ	ေကျာငး်သားေတအွတက်ွ	နယ်သာလနမ်ာှ	ပညာ

သငအ်ခငွ့်အလမး်ေတွ	ပိုဖငွ့်ေပး	ေနပါတယ်လို	ေြပာသာွးပါတယ်။	ဘာ

ကုိရယ်ေတာ့	တတိကိျကျ	ေြပာမထားပါဘူး။

EU	 စးီပာွးေရးပတိဆ်ိုမ	 ုတသ်မိး်ပးီေနာက်ပိုငး်မာှ	ဥေရာပိုငင်ံ

ေတကွ	 ြမနမ်ာေကျာငး်	 သားေတကုိွ	 ပိုပးီ	 စတိဝ်ငတ်စား	 အလိုရိှလာ

တာကေတာ့	အေသအချာပါ။	အခလုို	ြမနမ်ာေကျာငး်	သားေတအွတက်ွ	

Window-of-Opportunity	လို	 ေခရမယ့်	ပညာေရးအခငွ့်အလမး်ပငွ့်ချနိ်

မ ာှ	ဘယ်ပညာသငဆ်ပုြဲဖစြ်ဖစ	် ကိးစားကည့်ကေစချငပ်ါတယ်။	 ြမန်

မာြပည်မာှ	ဥေရာပ	ပညာတတ	်များများ	ြဖစထ်နွး်ေပေပါက်ပးီ	တိုငး်ြပ

ည်	ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ေရးေတမွာှ	အကျိးြပိုင်ကပါေစ	လို	ဆြပ

ပါတယ်။



Source:	The	Voice	Weekly	News	Journal/	Vol.9,	No.29,	29	July-

04	Aug	2013.	P.9

	

***



လူမေရးင့်ှ	ပညာေရး

	

	

	

ဒတီစပ်တ	်The	Voice	မာှ	လမူေရးနဲ	ပညာေရး	ဘယ်လိုဆက်စပလ်ို



ရတယ်ဆိုတာ	ေရးသားတငြ်ပပါမယ်။	ဒေီဆာငး်ပါးေရးတာ	အေကာငး်

ရိှပါတယ်။	စာေရးသအူေတွအကအံရ	လငူယ်အေတာ်များများ	ဟာ	သူ

တို	 ရည်ရွယ်ချက်၊	 ရည်မနှး်ချက်ေတေွရာက်ဖို	 အတက်ွ	 လမး်ေကာငး်	

တစခ်ထုကုိဲပ	ဲ ဦးတည်ထားတတတ်ယ်။	 ဆိုလိုတာ	 ပညာေရးဆိုရင	် ပ

ညာေရးကုိပ	ဲအာံုစိုက်ထား	တတတ်ယ်။	အလပုအ်ကုိငဆ်ိုရငလ်ည်း	အ

လပုအ်ကုိင	် အခငွ့်အလမး်ေတအွေပမာှ	 ပ	ဲ စတိဝ်ငစ်ား	 ကတယ်။	 ဒီ

ေတာ့	တစခ်ါတေလ	သတူို	ဟာ	အတေတမွျား	လာတယ်။	အဆငမ်ေြပ

တာေတွ	များ	ရင်	အထးီကျနလ်ာတယ်၊	ရနလ်ိုလာတယ်။	ဒလီိုနဲ	ကုိယ့်ပ

တဝ်နး်ကျင၊်	ကုိယ့်အသိုငး်အဝုိငး်နဲ	ေဝး	လာပးီ	ေနာက်ဆုံး	စတိပ်ိုငး်ဆို

ငရ်ာေဝဒနာရလာတဲ့	အဆင့်အထ	ိြဖစလ်ာတတတ်ယ်။

ဒေီခတက်	အပိငအ်ဆိုင	်အရမး်များ	တဲ့	ေခတ၊်	ေတာ်တိုငး်မရဘူး၊	

သာတိုငး်ေရှမေရာက်ဘူး၊	ဒေီတာ့	အဲဒလီို	လပုတ်ိုငး်ြဖစမ်လာဘူးဆိုရင်

ခံိုငရ်ည်ရိှဖို	 လိုတယ်။	 ဆိုလိုတာ	 ကုိယ့်စတိထ်က်ွေပါက်	 ကုိ

ယာယီြဖစြ်ဖစ၊်	တသက်တာြဖစြ်ဖစ	်နစြ်မပထ်ားိုငမ်ယ့်	 ‘ခငွ’်တစခ်လုို

တယ်။	ကုိယ့်အတက်ွ	လည်း	လမး်မနှေ်ပမာှ	ရိှေနရမယ်။	အများ	အတွ

က်လည်း	အကျိးရိှရမယ်။	ဒါေကာင့်	ပညာေရး	ေရာ၊	အလပုအ်ကုိငေ်ရာ

မထခိိုက်ေစဘဲ	 အချနိမ်ျားများ	 မေပးရတဲ့	 ကုိယ်ိုငသ်ေလာက်	 ပါဝငပ်

တ	် သက်ိုငမ်ဲ့	 လမူေရးလပုင်နး်ေလးေတမွာှ	ပါဝငပ်တသ်က်ဖို

စဉး်စားကည့်ေစချငတ်ယ်။

လမူေရးဆိုတာ	 အချိလေူတအွတက်ွ	 စကားလုံးက	 နည်းနည်းကီး

ေနသလိုပ။ဲ	တစခ်ျိက	လည်း	ေငေွကးြပည့်စုံကွယ်၀မ	ှလမူေရးလပုရ်မ

ယ်လို	 နားလည်ကတာရိှတယ်။	 ပညာသငခ်ျနိမ်ာှ	 ၊	 အလပုလ်ပုခ်ျနိမ်ာှ

ဘယ်လို	လမူေရးအတက်ွ	အချနိေ်ပးိုငမ်လလဲို	ေမးကတာရိှတယ်။	စာ

ေရးသူ	ဆိုလိုတာ	 ြဖစ်ိုငတ်ဲ့	အေြခအေနအတငွး်က	စဉး်စားဖို	ပါ။	အဓိ



ကက	 လမူေရးဆိုတာ	 လှုံးသားက	 လာဖို	 လိုတယ်။	 ကုိယ့်ေမးွေနမာှ

ဘုိးဘွားရိပသ်ာသာွးပးီ	 ေငလွှလိုက်တာ၊	လမူေရးချိတဲ့	လိုအပေ်န	သူ

တစေ်ယာက်အတက်ွ	အကူအညီရေစဖို	တစြ်ခားသေူတကုိွ	သတငး်ေပး

ပို		မေဝတာလည်း	လမူ	ေရးပ။ဲ	လမး်ေပက	မရိှဆငး်ရဲသား	သေူတာငး်

စားတစေ်ယာက်ကုိ	 ေငလွှခဲ့ရငေ်တာင်	 အဲဒေီနမာှ	သဟူာ	လမူေရး	လု

ပခ်ဲ့တာပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ဆငး်ရဲသားေတွသမ	 လှေန၊	 ေကးေနမယ်	 ဆိုရင်

ေတာ့	 အဲဒ	ီအလှဟာ	လမူဖွံဖိးေရးအတက်ွ	အေထာက်အပံ့ြဖစမ်ာှ	 မ

ဟုတဘဲ်	အမှီခိုခေံတ	ွပာွးများ	ဖို	သာ	အေထာက်အပံ့ြဖစမ်ာှ	 ြဖစလ်ို	 ကုိ

ယ်လှတဲ့	အလှ၊	ကုိယ်လပုတ်ဲ့	အလပုဟ်ာ	ကုိယ့်လူအဖွဲအစည်းရဲ	တက

ယ်လိုအပတ်ဲ့	အေကာငး်အရာေတေွပမာှ	သက်ေရာက်မရိှဖို	ေတာ့	လိုပါ

တယ်။

စာေရးသ	ူ၂၀၁၀	ခုစှ်	အေမရိကားမာှ	ေကျာငး်တက်စဉ်	"Meals	on

Wheels"	ဆိုတဲ့	 အေမရိကားရဲ	 အကီးဆုံး	လမူေရးအစအီစဉတ်စခ်မုာှ

လပုအ်ားေပးဖးူတယ်။	 အဲဒအီစအီစဉက်	အေမရိကနတ်စလ်ားက	မှီခိုမဲ့

သက်ကီးရွယ်အုိေတဆွ	ီအိမတ်ိုငရ်ာေရာက်သာွးပးီ	အစားအစာ	ေနစဉ	်

လှဒါနး်ေထာက်ပံ့တဲ့	 အစအီစဉတ်စခ်ပုါ။	 အေမရိကနေ်တဟွာ	 မအား

တဲ့	 ကားက	 အဲဒအီစအီစဉမ်ာှ	လပုအ်ားေပးအြဖစ်

စာရငး်ေပးထားကပးီ	သတူို	တာဝနက်ျတဲ့	 ေနဆို	 အလပုထ်၊ဲ	 ေကျာငး်

ထကဲ	ခငွ့်	ယူ၊	ဒါမ	ှမဟုတ	်ခငွ့်ပန်ပးီ	ေနတစဝ်က်တာ	လပုအ်ားေပးက

တယ်။	ဆိုလိုတာ	သတူို	ကား	သတူို	 ေမာငး်၊	သတမ်တှေ်နရာမာှ	အစား

အစာေတယူွ၊	သတူို	တာဝနယူ်ထားတဲ့	အိမေ်ထာငစ်ြုပည့်ေအာင	်ချနိး်ဆို

ထားတဲ့	အြခားလပုအ်ားေပးေတနွဲ	အတ	ူအစားအစာေတွ	လိုက်လေံဝငှ

တာပါ။	စာေရးသရူယ်၊	Susan	ဆိုတဲ့	အြဖအမျိးသမးီရယ်၊	သူသမးီ	ဆ

ယ်ေကျာ်သက်စှေ်ယာက်နဲ	သတူို	သငူယ်ချငး်	တစေ်ယာက်၊	စစုေုပါငး်	



ငါးဦး	သက်ကီးရွယ်အုိေတရိှွတဲ့	 အိမေ်ပါငး်	 (၁၀)အိမေ်လာက်ဆီ	 မိအ

ှံ	(Durham,	North	Carolina)	သာွးပးီ	အစားအစာေတွ	ပိုြဖစပ်ါတယ်။	

Susan	က	ကားေမာငး်	တာမို	ကနေ်တာ်က	 ဦးေဆာင်ပးီ	အေမရိကန်

ေကျာငး်သ	ူ (၃)ဦးငှ့်အတ	ူတစအိ်မဝ်ငတ်စအိ်မထ်က်ွ	တခံါးေခါက်၊	ဘဲ

လတ်းီ	အစားအစာေတွ	ပိုေပးရပါတယ်။	တစခ်ျိအိမထ်က်ွ	တခံါးေခါက်

၊	ဘဲလတ်းီ	အစားအစာေတွ	ပိုေပးရပါတယ်။	တစခ်ျိအိမေ်တမွာှ	ဆို	အ

သက်အရွယ်	 ကီးလနွး်ကလို	 ကုိယ်	 ကုိယ်တိုင	် ေနာက်ေဖးဆထီဝိင်ပးီ	

အစားအစာေတွ	ြပငဆ်င၊်	ေနရာချထားေပးခဲ့ရပါတယ်။

ေကျာငး်မာှ	တစခ်ျနိလ်ုံး	စာနဲ	အချနိကု်နေ်နတဲ့	ကနေ်တာ့်အဖို	ေတာ့

တစြ်ခားကမာေလး	 တစခ်ဆုီ	 ေရာက်သာွးသလိုပါပ။ဲ	 အေမရိကားမာှ

ကျနး်မာေရးေစာင့်ေရှာက်မအစအီစဉေ်တကွ	 ေကာငး်ေတာ့	 လေူတအွ

သက်ရှည်၊	 သားသမးီေတကွ	အနားမာှ	 မရိှ၊	 ကုိယ့်အိမမ်ာှ	ကုိယ်ေနပးီ	

သတူို	ရဲ	ေနာက်ဆုံးဘ၀ေနဝငခ်ျနိကုိ်	ေစာင့်ေနရတဲ့	သေူတကုိွ	ကုိယ်တို

ငကုိ်ယ်ကျကခံဲ့ပးီေနာက်ပိုငး်မာှ	စာေရးသစူတိထ်မဲာှ	ကုိယ်ိုငတ်ဲ့	လမူ

ေရးဆိုတာကုိ	 ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကျ	 လပုခ်ျငစ်တိေ်တ	ွ နက်နက်	 ိငး်ိငး်

ြဖစလ်ာခဲ့ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ဒါမျိးဆိုတာ	အချနိေ်ရာ၊	ေငေွရာ၊	စတိတ်ကုိူ

ယ်တ	ူ မတိေ်ဆွ	 အေပါငး်အသငး်ေတေွရာ	 လိုတယ်ဆိုေတာ့

ြမနမ်ာြပည်ြပနေ်ရာက်ေရာက်ချငး်	 မလပု်ိုငခ်ဲ့ပါဘူး။	 ၂၀၁၂	 ခုစှမ်ာှ

စာေရးသူ	INGO	အလပုက်	ယာယီထက်ွပးီ	Myanmar	Development	Re

source	Institute	(MDRI)	ကဖငွ့်တဲ့	Peace,	Democracy	&	Developmen

t	ဆိုတဲ့	သငတ်နး်တစခ်	ုတက်ြဖစခ်ဲ့တယ်။	 (၂)လကာတယ်။	 အဲဒမီာှ	စိ

တတ်ကုိူယ်တူ	မတိေ်ဆေွတ	ွသာွးစမုိပးီ	၂၀၁၃	ခုစှ၊်	ဇနန်ဝါရီလမာှ	M

ove	Forward	All	Myanmar	(MFAM)		‘ေရှသိုြမနမ်ာ’ဆိုတဲ့	လမူေရးအဖွဲ

ေလးတစခ်ကုို	ေအာငေ်အာငြ်မငြ်မင	်ဖွဲစည်းိုငခ်ဲ့တယ်။	အဖွဲဝငေ်တထွဲ



မ ာှ	အသငွမ်တတူဲ့	 ိုငင်ေံရး	 ပါတဝီငေ်တ၊ွ	 ိုငင်ေံရးနဲ	 မသက်ဆိုငသ်ူ

ေတ၊ွ	စးီပာွးေရးသမားေတ၊ွ	ဝနထ်မး်ေဟာငး်ေတ၊ွ	လငူယ်	လလူတေ်တွ	

ပါဝင်ကပးီ	လမူေရးဆိုတဲ့	ေခါငး်စဉေ်အာက်မာှ	စတိတ်ကုိူယ်တအူဖွဲအ

စည်းစတိဓ်ါတ	် တစခ်ု	 တည်ေဆာက်ိုငခ်ဲ့တယ်။

တစလ်တစ်ကိမေ်တွပးီ	ေငေွကာက်၊	အကူအညီ	အများ	ဆုံးလိုမယ်	လို	

ထငရ်တဲ့	 ေနရာေတွ	 ေရွးချယ်၊	လှဒါနး်ကူညီမေတွ	လစဉ်	 ပုံမနှ	် လပု်

ေဆာင်ိုငခ်ဲ့တယ်။

MFAM	အေနနဲ	ဇနန်ဝါရီလမာှ	ေရြပည်သာကမဘိမဲ့ကေလးေတဆွ၊ီ	

ေဖေဖာ်ဝါရလီမာှ	မရမး်ကုနး်က	 မသနမ်စမွး်ကေလးေတဆွ၊ီ	 မတလ်မှ

လည်ှးကူးက	 အနာကီးေရာဂါသည်	 ေတဆွ၊ီ	 ဧပလီမာှ	ေရြပည်သာက

ချငး်တိုငး်ရငး်သားကေလးငယ်ေတဆွ၊ီ	 ေမလမာှ	ေရြပည်သာက

ဘုိးဘွား	ေတဆွ၊ီ	ဇနွလ်မာှ	ဘဂလားေဒရ်ှ့ိုငင်မံာှ	ေနထိုငခ်ဲ့ပးီ	 ြမနမ်ာို

ငင်ဘံက်ြခမး်	ေမာငေ်တာေဒသဘက်	ကုိ	လုံြခေံရးအရ	ေြပာငး်ေရလာ

တဲ့	ရခိုငန်ဲ	 ြမနမ်ာတိုငး်ရငး်သား	မသိားစေုတဆွီ	ရနကု်နမ်ာှ	 ရိှတဲ့	ရခိုင်

တိုငး်ရငး်သားများ	တိုးတက်ေရးပါတမီှ	တစဆ်င့်	ေင၊ွ	အစားအေသာက်၊

ေဆးဝါး	စသြဖင့်	လှဒါနး်ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။	ဇလူိုငလ်ထမဲာှ	လည်း	သဃနး်

ကနး်မိနယ်က	မတွဆ်လငဘုိ်းဘွားရိပသ်ာ	တစခ်မုာှ	အလှအတနး်ြပ

ကဖို	စစီဉထ်ားပါတယ်။	တစခ်ါလှြဖစရ်င	်ပျမး်မ	ကျပင်ါးေသာငး်မ	ှကျ

ပတ်စသ်နိး်ကား	လှဒါနး်ြဖစပ်ါတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ြပငပ်အလှရှင်	 ပါဝငမ်

ေပမတူည်ပးီ	အနာကီး	 ေရာဂါသည်	 ေတဆွ	ီလှဒါနး်စဉက်	လှဒါနး်

ေငပွမာဏက	ကျပ်	တစဆ်ယ့်စှသ်နိး်မကရိှခဲ့ပးီ	 ရခိုင်	တိုငး်ရငး်သား

ေတဆွ	ီအလှမာှ	လည်း	ကျပင်ါးသနိး်နးီပါး	လှဒါနး်	ြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

စာေရးသတူို	အဖွဲမာှ	ဒလီမူေရးလပုင်နး်ေတကုိွ	ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကျ	

ပုံမနှပ်ါဝငလ်ပုေ်ဆာငသ်	ူဆိုလို	 (၁၀)ဦး၊	 (၁၅)ဦး	ဝနး်ကျငေ်လာက်ပဲ	 ရိှ



တာပါ။	 (၁)လ	 တစ်ကိမေ်တွ၊	 လမူေရးလပုရ်ငး်	 အဖွဲဝငအ်ချငး်ချငး်

ေငေွကးေကာက်ခ၊ံ	ေနာက်လအတက်ွ	အစအီစဉဆ်ွဲ၊	 ပးီရင်	 အီးေမးလ်

က	တစဆ်င့်ရေင၊ွ	သုံးေင	ွေကြငာ၊	ဓါတပ်ုံေတဖွလယ်ှက၊	ဒလီိုနဲ	(၆)လ

တိုငခ်ဲ့ပါပ။ီ	 တစလ်တစ်ကိမ်	 စေန၊	 တနဂေွ	 တစရ်က်ရက်မာှ	ဆုံက

တာမို	အလပုကုိ်လည်း	မထခိိုက်ပါဘူး။	ကုိယ်ိုငသ်ေလာက်	(၂)ေထာင၊်

(၅)ေထာင၊်	အချိက	ေသာငး်ဂဏနး်အေတာ်များများ	ထည့်ကပါတယ်။	

အဖွဲဝငေ်တထွ	ဲ မာှ	လိုအပရ်င	်ကားစစီဉေ်ပးတဲ့	သ	ူ ရိှသလို၊	အစည်းအ

ေဝးေနရာ	ပံ့ပိုးေပးတဲ့	သလူည်း	ရိှပါတယ်။	ဒေီတာ့	ဒလီိုကုိယ်ိုငတ်ဲ့	ဘ

က်က	ဝုိငး်ဝနး်ပံ့ပိုးကေတာ့	Sense	of	Ownership	ဆိုတဲ့	အဖွဲအစည်း	စိ

တဓ်ါတ	်ပိုမိုရှငသ်နလ်ာသလို	Transparency	နဲ	Accountability	တိုလို	ပွ

င့်လငး်ြမငသ်ာမတို	 ၊	တာဝနခ်မံတို	ဆိုတာေတပွါ	 ေလက့ျင့်ပးီသားြဖစ်

လာပါတယ်။	ဒလီိုစဖုွဲလပု်ကတာ	ဘယ်ေလာက်	ကာမလ	ဲစာေရးသတူို	

မသပိါဘူး။	လပု်ိုငသ်ေရွေတာ့	လပုသ်ာွးကမာှ	ပါပ။ဲ

စာေရးသနူဲ	ရနကု်နမ်ာှ	ေတွတဲ့	လငူယ်ေတထွမဲာှ	ေရာ၊	နယ်က	လငူ

ယ်ေတမွာှ	ပါ	အခလုို	လမူေရးကုိ	သတူို	ဘ၀ေတထွမဲာှ	ေနရာေပးချငသ်ူ

ေတ	ွ ရိှပါတယ်။	 တစခ်ျိက	 သတူို	 လပုေ်နတာေတ	ွ ချြပကတယ်။

ဘာသာွးေတွလဆဲိုေတာ့	အများ	စကု	စနစတ်ကျ	စစီဉမ်မရိှဘူး၊	မတှတ်

မး်တငထ်ား	တာ	မရိှဘူး၊	ဒေီတာ့	လပုသ်ာလပုေ်နကတာ	ရပလ်ိုက်၊	လု

ပလ်ိုက်၊	ေမးရင	်အဖွဲစတာ	စှန်ဲ	ချီပ။ီ	ဒါေပမဲ့	စာရငး်ဇယား၊	မတှတ်မး်

ဓါတပ်ုံရယ်လို	မယ်မယ်ရရ	မရိှဘူး။	သတူို	ထကဲ	တစခ်ျိက	စာေရး	သူ

တို	လပုသ်လို	ဖွဲစည်းပုံအေြခခစံည်းမျဉး်ေတ၊ွ	အဖွဲအစည်းတဆံပိပ်ါ	န

ဖးူစးီစာတမး်ေတ၊ွ	တရှီပ်	ေတ၊ွ	ဓါတပ်ုံုိက်တာေတကုိွ	အပိုအလပုေ်တ၊ွ

ကွားဝါတာေတလွို	ထငတ်တ်ကတယ်။	လမူေရး	ဆိုတာ	လှဖို	၊	ေပးဆ

ပဖ်ို	ပ၊ဲ	အပိုစာသားေတ	ွမလိုအပဘူ်းလို	ထင်ကတယ်။	စာေရးသကူ	သူ



တို	 ကုိ	အသငး်အဖွဲနဲ	လပုရ်င	်ထငသ်ာြမငသ်ာရိှဖို	 ၊	ေရရှည်တည်တံ့ဖို	

အတက်ွ	အဖွဲအစည်း	စမွး်ေဆာငရ်ည်	ကုိ	ဘယ်လိုတည်ေဆာက်ရတယ်

ဆိုတာ	ရှငး်ြပရတယ်။

စာေရးသတူို	 ြမနမ်ာ့လူအဖွဲအစည်းက	 တစခ်ါတစေ်လ	 ေကာက်ုိး

မးီလိုပ	ဲဟု	နး်ကနနဲဲ	ထေတာက်တတတ်ယ်။	အေသအချာ	 ြပငဆ်ငလ်ပု်

ေဆာငရ်မယ့်	အစအီစဉေ်တ၊ွ	ဖွဲစည်းပုံေတ၊ွ	မတှတ်မး်မတှရ်ာေတွ	အား

နည်းတတတ်ယ်။	တစခ်ါတေလ	အစအီစဉတ်ကျ	လပုလ်နွး်ပးီ	အဖွဲဝင	်

တိုငး်ရဲ	သေဘာထားမတှခ်ျက်ေတွ	လိုက်ယူြပနရ်ငလ်ည်း	 အဲဒအီဖွဲက	

အဲဒေီနရာကကုိ	မစြဖစေ်တာ့	ဘူး။	ဒေီတာ့	ဒါေတကုိွနားလည်ပးီ	ေကျာ်

လားိုငဖ်ို	ေတာ့	လိုပါတယ်။	နာဂစဆ်ိုငက်လနုး်မနုတ်ိုငး်	ြဖစ်ပးီကာလ

မ ျားမ ာှ	စာေရးသတူို	 လူအဖွဲအစည်းအချငး်ချငး်	 အြပနအ်လနှ်

ကူညီပံ့ပိုးကတာကုိေတွ	ေတာ့	ိုငင်ြံခားသားအေတာ်များများက	စစအ်

စိုးရအုပခ်ျပတ်ဲ့	 တငး်ကပတ်ဲ့	 ြမနမ်ာြပည်မာှ	လူအဖွဲ	 အစည်း	 အား

ေကာငး်လခှျည့်လို	 အ့ံဩဘနနး်	 ြဖစခ်ဲ့ကရဖးူတယ်။	 ဒါေပမဲ့	 အဲဒလီို	

ေထာငန်ဲ	ေသာငး်နဲ	ချတီဲ့	လပုအ်ားေပးေတဟွာ	နာဂစအ်ပးီမာှ	ြပနေ်ပျာ

က်ကွယ်သာွးကတယ်။

တစခ်ျိက	 လမူေရးအဖွဲဖွဲမယ်ဆိုရင်	 ြပငပ်အကူအညီဆိုတာကုိ

ေမာ်တတ်ကတယ်၊	အကံ	အကီးကီးေတွ	 ကံကတယ်။	 ကုိယ်လပု်ိုင်

တာထက်	စဉး်စားကတယ်။	 ေရရှည်ကုိ	တက်ွချက်မ	အားနည်းတယ်။	

တည်တံ့ပးီ	 ြဖစ်ိုငေ်ချရိှမယ့်အစအီစဉေ်တကုိွ	 မျက်ကွယ်ြပကတယ်။	

စာေရးသတူို	အခလုို	လမူေရးေတလွပုေ်တာ့	တစခ်ျိက	ဒလီိုလှဒါနး်၊	အ

စားအစာေကးေမးွလပုေ်နံုေလာက်နဲ	မရဘူး၊	မထေိရာက်ဘူး၊	လူအဖွဲ

အစည်းအတငွး်	 စမွး်ေဆာငရ်ည်ြမင့်ဖို	 (Capacity	 Building)	 က

အေရးကီးတယ်ဆိုပးီ	ေြပာကတဲ့	သေူတွ	ရိှတယ်။	စာေရးသူ	လက်ခပံါ



တယ်။	ဒါေပမဲ့	စာေရးသတူို	က	ြဖစ်ိုငေ်ချက	စတာပါ။	Capacity	Buildi

ng	လပုဖ်ို	ဆိုတာ	ကုိယ်ကုိယ်တိုငက်	ြပည့်၀ဖို	လိုသလို	တစပ်ါးသကုိူ	Ca

pacity	မေဝိုငဖ်ို	ကုိယ့်ရဲအချနိကုိ်	ပုံမနှ်	ေပးိုငမ်ှ	ရတာပါ။	အလပုတ်စ်

ဖက်၊	ေကျာငး်တစဖ်က်နဲ	လကူ	ဒလီမူေရးဆိုတာကုိ	တစပ်တတ်စ်ကိမ	်

ဆိုရငေ်တာင်	မလယ်ွလပှါဘူး။

ဒလီိုလှဒါနး်တယ်ဆိုေပမဲ့	အထက်မာှ	ဆိုခဲ့သလို	တကယ်ကုိ	လိုအပ်

တဲ့	သေူတဆွ	ီေရာက်ဖို	 ၊	သာွးဖို	ေတာ့	လိုပါတယ်။	ဆိုလိုတာ	ဗိုက်ဆာ

ေနတဲ့	 သအူားလုံးကုိေတာ့	 မေကးိုငပ်ါဘူး။	 အဲဒလီိုသာ	 လိုက်ေကး၊

လှဒါနး်ေနရင	် အကူအညီေတေွပမာှ	မှီခိုတဲ့	သေူတွ	ပိုများ	လာပးီ	လူ

အဖွဲအစည်းမာှ	ပိုဝနပ်မိာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ခိုကုိးရာမဲ့	ဘုိးဘွားေတ၊ွ

HIV	ေဝဒနာသည်	ေတ၊ွ	အနာကီးေရာဂါ	သည်	ေတ၊ွ	စတိေ်ရာဂါေဝဒနာ

သည်	ေတ	ွဒါမျိးေတဟွာ	လူအဖွဲအစည်းက	စနွ်ပယ်ေမပ့စတ်တတ်ဲ့	လူ	

အစတိအ်ပိုငး်ေတပွါ။	သတူို	အတက်ွေတာ့	အေဝးက	ေငေွကး	လှဒါနး်

ံုတင	် မဟုတဘူ်း	 ။	 ြဖစ်ိုငရ်င်	 ကုိယ်တိုငကုိ်ယ်ကျ	 သာွးေရာက်	 အား

ေပးသင့်ပါတယ်။	လြူမငေ်တာ့	သတူို	လည်း	ငါတို	ကုိ	လူအသိုငး်	အဝုိငး်

က	ပစမ်ထားဘူးဆိုပးီ	အားရိှတာေပါ။့	အဲဒကုီသိုလက်	ေငေွကးထည့်ဝ

ငလ်ို	ရတဲ့	ကုသိုလ်	ထက်	အဆမတန်	ပိုကီးပါတယ်။	ဒါအြပင	်ရနကု်န်

မာှ	ေငေွကးအားနည်းတဲ့	တိုငး်ရငး်သားမဘိမဲ့	ကေလးငယ်ေတလွည်း	

သူအစနုဲ	 သ	ူ ရိှတတ်ကပါတယ်။	 သတူို	 ေလးေတကုိွ

ကူညီေစာင့်ေရှာက်ြခငး်	 ဟာ	 ဗမာတိုငး်ရငး်သားအပါအဝင	် တိုငး်ရငး်

သားအားလုံးကုိ	ကူညီေစာင့်ေရှာက်ြခငး်လည်း	မည်ပါ	တယ်။

လငူယ်ေတအွေနနဲ	 အဲဒလီို	 ပညာတလည့်ှ၊	 လမူေရးတလည့်ှ

လပုသ်ာွးိုငရ်င	်တစခ်ျနိ်	ကုိယ်	ြပည်ပမာှ	ပညာသငရ်လို	ကုိယ်တိုင	်Pro

ject	ေတ	ွလပုရ်တဲ့	အခါ၊	Proposal	ေတ	ွတငရ်တဲ့	အခါ	အဲဒလီမူေရးအ



ေတွအကေံတဟွာ	 အဖိုးမြဖတ်ိုငေ်အာင်	 ြဖစလ်ာပါလမိ့်မယ်။

ဒါေကာင့်	လငူယ်	 ေတထွမဲာှ	ပညာရှာရငး်၊	အလပုရှ်ာရငး်	 ကုိယ်ိုငသ်

ေလာက်	လမူလပုင်နး်ေတွ	စဖုွဲလပုကုိ်င်ိုင်က	မယ်၊	မတှတ်မး်မတှရ်ာနဲ

စနစတ်ကျလပုကုိ်င်ိုင်ကမယ်ဆိုရင	် ပညာေရး၊	 အလပုအ်ကုိင	် စတာ

ေတ	ွ မာှ	အဆငမ်ေြပမေတ၊ွ	မေသမချာမေရရာမေတွ	 ြဖစလ်ာရငေ်တာ

င်	 ကုိယ်လပုခ်ဲ့တဲ့	 ၊	လပုေ်နဆ	ဲလမူ	ေရးလပုင်နး်	ပါဝငပ်တသ်က်မေတွ

အေပ	ေကျနပပ်တီစိတိန်ဲ	စတိသ်စ၊်	လသူစ၊်	ခနွအ်ားသစ်	ြပနလ်ည်ေမးွ

ဖာွးေပးေစိုငပ်ါလမိ့်မယ်။	လူအဖွဲအစည်းအတငွး်မာှ	လည်း	ိုငင်သံား

အချငး်ချငး်	စာ	နာ	ေထာက်ထားတတတ်ဲ့	လမူဝနထ်မး်၊	ိုငင်သံားေကာ

ငး်ေတကုိွလည်း	တိုးပာွးေစမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

လက်ရိှမာှ	 လည်း	 မိရွာအေတာ်များများမာှ	လငူယ်၊	 လလူတေ်တွ	

ဦးေဆာင်ပးီ	လမူေရး	အဖွဲေတ	ွသူေနရာနဲ	သ	ူရိှကပါတယ်။	ဒလီို	ိုငင်ံ

အှံအြပားက	လငူယ်လရွူယ်ေတဟွာ	ကုိယ်ိုင	်သေလာက်စုပးီ	တစလ်

တစ်ကိမ	်လမူေရးအေြခခစံတိအ်ြမငန်ဲ	သာွးသင့်တဲ့	ေနရာသာွး၊	လပုသ်

င့်တဲ့	 ေနရာ	 လပု်ကမယ်ဆိုရင	် ကုိယ့်ရပ၊်	 ကုိယ့်ရွာ၊	 ကုိယ့်ေဒသဟာ

ပိုပးီ	ေနချငစ်ဖယ်ွေကာငး်တဲ့	ဝနး်ကျင်	 ြဖစလ်ာမာှ	 ြဖစ်ပးီ	မမိတိို	 ရဲ	ပ

ညာေရး၊	လမူေရး၊	အေတးွအေခပိုငး်ဆိုငရ်ာ၊	 ေခါငး်ေဆာငမ်ပိုငး်ဆိုင	်

ရာေတကုိွလည်း	အြပနအ်လနှ	်အကျိးြပမာှ	ြဖစေ်ကာငး်ပါ။

Source:	The	Voice	Weekly	News	Journal/	Vol.09,	No.30,	05	Aug-
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